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ଉସର୍ଗ 
ମହାନ୍‌ ଦେଶସେଝୀ, ସମ୍ଭାକସେଝୀ, ଷରେଷକାର, 
ମୋର ଗରମନ୍୍ରକାକ୍ରାଂକ୍ଷୀ 
ଷଦ୍ଧଭୁଷଣ ଡକ୍ତର ଗ୍ଵଧାନାଥ ରଥ ମହୋଦସ୍ୃଙ୍କ 


କରକମଲରେ ସମର୍ତର । 
ସ୍ପେହାଧୀନ 


ର୍ଶ ଶୁଖଙ୍କର 
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ପଡ଼ ଭୁଷଣ :ଉକ୍୫ର୍‌ ରାଧାନାଥ ର୍ଥ ଭା୫। ୭୯୧ 
ଗୋଷବଳ୍, ଭବନ, କକ 


ଡାକ୍ରର୍‌ ଗିଶୁଶଙ୍କର ମିଖ୍ରଙ୍କ ଲଖିଭ “ପ୍ରାଥମିକ ରଲସ୍ରା”” ପୁସ୍ତକର 
ଷାଣ୍ଡଲପି ପଢ଼ିବାର ସୁଚଯୋଗ ପାଇଲ । ଏହ୍ର ପୁସ୍ତକରେ ସ୍ରେ ଅଭ ସରଲ 6 
. ସାବମଳ୍ଲ ଭଘ୍ରତ୍ତାରେ ମଣିଷର ଶର୍ଵରଭନ୍ତୁ ଓ ବଛତ୍ତତ୍ତ ଦୁର୍ଘଝଣାରେ ଗ୍ରାଥମିକ 
ରକବା ରସ ବର୍ଣ୍ଣଦା କରଛନ୍ତ। ପିମ୍ମଙ୍କଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କର ବପୃସ୍ତଙ୍କ 
ଷର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସ୍ରଚଉ୍ଯକ ଲୋକ ପାଇଁ ଏହ ପୁସ୍ତକ ଅନ୍ତ ଉ୍‌ଷାରେୟୂ 

ଡାକ୍ତର ମିଖ୍ତ ଜଣେ ଭେକ ଓ ଦୂଦ୍ରଗ୍ବେଗ ବ୍ରଶେଷନ୍ତ । ବହୁ ବଲ୍ଜାନ 
ପନ କାରେ ଭାଙ୍କର ଚଳସ୍ଥା ସମ୍ଭଛୀପୁ ସ୍ତବ୍ଧ ଯାନ ପ୍ରକାଗିଭ ଦହୋଇଛତି । 
` ଏହା ବ୍ୟମ୍ମଭ ସେ ଅନେକ ଆନ୍ତର୍କାତକ ଚକ ସ୍ଥା ସର୍ତ ଲସ୍ୀରେ ଯୋଗଦେଇ 
ତାଙ୍କର ଗାରଦିଭା ପାଇଁ ସ୍ରଶଂସିଭ ହୋଇଛନ୍ତ । ଜଣେ ଲେକପ୍ରିପ୍ଵ ଯୁବ 
'ଡାକ୍ରରରୁଗେ ସେ ସୁତରରଭ । ତ୍ରାଙ୍କ ଡ଼ାଗ ସରଳ ଓଡ଼ଆ ଭ୍ରଷ୍ଷାରେ ଲଖିଭ 
: ବଦ୍ଧ ଦଞ୍ଞାଦ ସୁସ୍ତକ ଘାଠକ ସମ୍ାଜରେ ଆଦଧଭ । କଠିନ ଶସ୍ର ଭଞ୍ଜକ୍ସ 
“ସରଳ ଭ୍ରଷ୍ତାରେ ସ୍ତକାଶ କରବାରେ ଢାଙ୍କର ବଶେଷର୍ତ୍‌ ରଦ୍ରଛୁ | ` 


ମୁଁ ଡାକ୍ତର ମିଶ୍ତଙ୍କର ସାରସ୍ଵଭ ସ୍ରତଘ୍ର ଉତ୍ତରୋତ୍ତର ଉନ୍ନତ କାମନା 
କରୁଛୁ | ଏନ୍ଦ୍ର ପୁସ୍ତକ ସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କୁ ପ୍ରାଥମିକ ଚକଳ୍ତୟା ସମ୍ଭଛରେ 
ବହୁ ଭଥ୍ଯ ଯୋଗାଇବ ଏଥୁରେ ସନହେଦହ ନାହି । ଶୁଭକାମନା ସଦ୍ରଂ - - 


ରାଧାନାଥ ର୍ଥ 
ସଂପାଦକ, “ସମାଜ” 
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ଡାକ୍ତର ଶର୍‌ଭ୍ତ୍‌ ଚନ୍ଦ୍ର ମିଶ୍ର ଏମ୍‌ .ଡ.› 
ଉ୍‌ତ୍ତଗଵପ୍ୃଣ୨ କାଳବଜାର, କଃକ 

କମ୍ବାଣୀୟ୍ୁ ଡକ୍ତର ଶିଶୁଙ୍କ ର ମିଷ୍ଙ୍କ ସ୍ରଣୀର “ପ୍ରାଥମିକ ଚକସ୍ଥାଂ 
ପୁସ୍ତକର ପାଣ୍ଡଲପି ପଡ଼ିବାର ସୁଯୋଗ ପାଇଥୁଲ । ଏହ ପୁସ୍ତକଝିରେ ସେ 
ବଦୈନତ୍ଦନ ଜୀବନରେ ଆମନ୍ତେମ୍ମାନେନେ ଯେଉ୍ଵ୍‌ସଭୁ ଏନ ବା ଦୁର୍ଦ୫ଣାର 
ସତ୍ମ୍‌ ଖାନ ଚଢ଼ଉ, ଯଥା : ଗୂର୍ରରର ଆଦାଭଦ୍ରାଗ୍ବ ଅସ୍ଥି ଭଙ୍ଗ (fracture), 
ରକ୍ତସ୍ରାବ, କଳକ୍ରାରଖାନାରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତମ୍ଭାନଙ୍କର ଶ୍ଟାସରୋଧ, 
ଚେଇଚନାଶୁନ୍ଯଚା, ଦହୃଦ୍‌ରୋଗଜନର ବକ୍ଷରୁଳ, ରାଷସାର (Heat stroke), 
ଅଂଶୁସାର ଇଭ୍ଯା୍ଦ ବହୁ ବଷ୍ପୟ୍ତର ଆଲଚନା କର୍‌ ଭାର ଜନ୍ତୁର୍କାଳୀନ 
ରକୟାର ସୂଚନା ଦେଇଛନ୍ତି | 

ଶଟ୍ଵରର ଗଠନ ପ୍ରଣାଳୀ, ଅସର ସମୂଡର ବିନ୍ଯାସ ଏବଂ ପ୍ରଧାନ ଧମଭସୀ- 
ମାନଙ୍କର ଶର୍ବରର ବଉତ୍ତ୍ତ୍ତ ଅଙ୍ଗସ୍ରର“ଙ୍ଗରେ ପ୍ରଥଭ, ମାନବ ଶର୍‌ର୍‌ ଗଠନ 
ଏବଂ ଶ୍ଵାସ ସା, ହୃଭୁପିଣ୍ଡ ଓ ମତ ଷ୍ର୍‌ କାର୍ଯ୍ୟକାରଭା ଉ୍‌ଷରେ ସାଧାରଣ 
ଅବଶ୍ୟ ଜ୍ରୀଭବ୍ୟ ଧୀରଣା ଲେଖକ ଦେଇଛନ୍ତି । 

ସରଳ ସ୍ତଷ୍କଠାରେ ଲଖିଭ୍ ଓ ବଡ଼ ରନର ସମ୍ଭଲଭ ଏହ୍ର ପୁସ୍ତକ 
ପାଠକଙ୍କର ସହଜବୋଧ ଡେବାଷାଇଁ ବହୁ ଆୟ୍ଵାସ କରାସାଇଛୁ । ବଶେଷକରି 
କୁନି ମ ଶ୍ବାସସ୍ତଣ୍ବାସ ଝିୟ୍ବାର ଦତ୍ତ ପଦ୍ଧତ୍ତ ଏବଂ ହୃଦ୍‌ବକ୍ଷ ଶୂଳରେ ଦୃଦ୍‌ସନ୍ତ 
ବନ୍ଦଦେଲେ ଭାକୁ ପୁନଙ୍କାର ମ୍ରହନଶୀଳ କରବା ଷାଇଁ ହୃତଥିଣ୍ତ ମଦ୍ଦଂନର 
ଷଦ୍ଧ୍୍ତ ରନ୍ଧ ସାଡ୍ରାଯ୍ଯରେ ଦୁଝାଇଦ୍ଦଆତାଇବ୍ତି । 

ସାଧାରଣ ପାଠକ ସହଜରେ ବୁ ଝିଷାରବାଭଳ ଘ୍ତତ୍ତାରେ ଲଗି ଏଗର 
ଏକ ପୂସ୍ତକର ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକର୍ା ଥମ୍ଭ । ମ୍ଭୋର ବୟ୍ଟାସ ଏହ ଉ୍‌ପୀଦେପ୍ଟ 
ସୁସ୍ତକହି ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ନ୍ତି ଘ୍ରବରେ ଆଦଧର ଢେବ। 
ପ୍ରଚ୍ତଯକ ଲୋକଙ୍କ ଘରେ ଏଭଳ ଏକ ପୁସ୍ତକ ସ୍ଥାନ ପାଇବା ନର୍ତାନ୍ତ 
ପ୍ରୟୋଜନ । ଉକ୍ତର୍୍‌ ସଖ୍ମକ୍ଷ ଦାସଗୁପ୍ତଙ୍କ ୱଠme Doo” ଭୁଲି ଏ 
ସୁସ୍ତକଝି ଆମ୍ମର ଏକ ଅଭ୍ତବ ଦୂର କରବ | ଏ ପୁସ୍ତକହିର୍‌ ବହୁଳ ପ୍ତସାର 
କାମନା କନରୁଛ୍ରି ଏବଂ ପୁସ୍ତକର ପ୍ରଣେତା ଡଲ୍ତର ଗିଶ୍ଧଗଙ୍କର ମିଣ୍ଡଙ୍କୁ ଚାଙ୍କର 
ଏ ପୁସ୍ତକ ପାଇଁ ଚକସ୍ବକ ସ୍ବବରେ ଅଭନନ୍ଦନ ଜଣାଉଛୁ । ଚାଙ୍କର ଲେଖସୀ 
ଯଶସ୍ପୀ ଦେଉ୍‌ । 


ଖର୍ଭ୍‌ ଚନ୍ଦ, ମିଶର 
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Dr. }.P. DAS, M.B.B.S. (Hons.) DTM & H. (Edinburgh ) 
D.M. Cardiology (Vellor) F.R.C.P. (Edinburgh) 
FACC (USA) FAMS, FIMSA. 

ଡାକ୍ତର ଗିଶୁଗଙ୍କର ମିଷ୍ତଙ୍କ ଲତିଭ ବଦ୍ର ପ୍ରାଥମିକ-ରଲଳ ସ୍ବାରେ ସରଲ 
ସ୍ତବରେ ବଭତନ୍ର ଆଶୁ ରକାର ଆଲୋଚନା କର୍ସାଇବୁ । ସାଧାରଣ 
ଲୋକଙ୍କ ଭାଇଁ ଏହା ବୋଧଗମ୍ୟ ହେବ ଓ ଘରେ ଘରେ ସମସ୍ତେ ପ୍ରାଥମିକ 
ରକୟା ବଷ୍ଠୟ୍ଡରେ କଛୁ ଇକ୍ରନ ଲାଉ କରବେ । ସ୍ଥାଥମିକ ରକସ୍ତା ଠିକ୍‌ 
ସ୍ତରବରେ କର୍ବଗଲେ ପରେ ଗ୍ରେଗର୍‌ ଜଝିଲଚ୍ତାକୁ ଅନେକ ଅଂଶରେ କମ 
କର୍ନଯାଇପାରବ । ଉଡାକ୍ରର ମଣ୍ଡଙ୍କର ବନ୍ଧ କଜସାଧାର୍‌ଣରେ ସଚେଉନରଚା 
ବୃର୍ଦ କର୍‌ବ ଏବଂ ସଫଳଭ୍ତବରର ସ୍ତାଥର୍ଂକ ରକସ୍ବା ଦେବାରେ ସାହ୍ରାସ୍ଯ 
କରିବ । ଏ ବନ୍ଦ୍ରଝି ବଡଳଭ୍ବବରେ ଆଦଧଭ ହେବ ବୋଲ ମୁଁ ଆଶା କରୁ 
ଏବଂ ଲେଖକଙ୍କର୍‌ ସାଧୂ ଉ୍‌ଦ୍ଯମ୍ଭ ସ୍ତତ୍ତ ମୋର ଶୁରଭେଚ୍ଛା ଜଣାଉଛୁ । 


୨୬୬ | ୬ | ଏବ ଯଦୁନାଥ ପ୍ରସାଦ ଦାସ 
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Prof. MANORAMA MAHAPATRA 
Associate Editor, ‘The Samaj’. 
President, Orissa Sahitya Akademi. 


ଭେଡଜ ଓ ହୃଦ୍‌୨ଘଗ ବଛମ୍ପେପ୍ଞ ଡାକ୍ତର ଶିଶୁଣ୍କର ମିକ ଲଖିଉ 
ପ୍ରାଥମ୍ମିକ ଚକସରାଂ ଶୀର୍ସକ ଗାଓୱଲପିଛି ଆରମ୍ଭମ୍ପ ଶେଷ ଗର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ରତୀଲା ପରେ ମଅନେହେତ୍ଚା ସାଧୀରମ ଲେଜର ସେବାକରବାର 
ମନୋଭ୍ରବହି ତାଙ୍କୁ ଏଉଳ ଉ୍‌ଗାରଦେପ୍ବ ବନ୍ଦ ଲେଖିବା ପାଇଁ ଗେର 
ସୋଗାଇଛ୍ତ । ନଳଦନଆ ଜୀବନରେ ଅଞ୍ଚତାବଶଭଃ ବା ଅସାବଧାନଭାହେକ୍ୁ 
ମଣିଷ୍ଠ ବେଳେବେଳେ ଗ୍ରେଃ ବଡ଼ ଦୁର୍ଘ୫ଣାର ସସ୍ଞଖୀନ ହୋଇଥାଏ:। ସେ 
ସମ୍ଭପୃରେ ହଠାଢୁ ଚକସକଙ୍କ ପାଖକୁ ଯାଇନପାରଲେ ଦୁର୍ଘଶଣ୍ାଗସ୍ତ - ବ୍ୟକ୍ତ 
ଅଞ୍ଞଭାଜନଚ ବହ୍ଧ ସମସ୍ଯାର ସଞ୍ପ୍‌ଖୀନଂ ହୋଇଥାଏ, ସାହା ଫଳତତର 
ଛତ୍ଚଦର ମାନା ବଢ୍ରପାଏ । ଏ ଷେସ୍ତରେ “ସ୍ତାଥମିକ ଚକସ୍ରା ବଷ୍ଷପ୍ଟରେ 
ସାଧାରଣଙ୍ନ ଥୁଲେ ଅବସ୍ଥା ଆପୃତ୍ତର୍ଧୀନ ଢୋଇଥାଏ । 


ଏହ ପର ୟେୀରେ ଦଗ୍ବର କର ଡଲ୍ବର ମିଣ ବହୁ ଶ୍ରମ ସ୍ମୀକାରଷୁଂକ 
ଅଭ ସର୍‌ଳ ଘ୍ତଷ୍ତାରେ ‘ପାଥମିକ? ୭କସ୍ରା ବନ୍ଦ ଲେଖିଛନ୍ତ । ଜନିଳ ଗରୀର- 
ତଞ୍ଜର ଅବତାର ସହ ବଉ୍ତନ୍ତର ଦୁର୍ଘଣାରେ ଆହତ ବ୍ଯକ୍ରଙ୍କ ମ୍ଥାଥମିକ 
ଚକସ୍ଥା ବଷତପ୍କ ରଥ୍ଯ ସରଧ ଏଥୁରେ ଦଆସାଇଛ୍ତି । ପାଠକ ମହଲରେ 
ପ୍ରାଥମିକ ଚକୟ୍ବା ଜ୍କନ ଘର୍ଵର ଓ ପ୍ସାର କରବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପରିବାରର 
ବ୍ଯକ୍ତମ୍ମାନଙ୍କୁ ଆପଣାର ସମ୍ମସ୍ଯା ସମ୍ଭାଧାନ କରବା ଦିଗରେ ସଥଆାସାଧ 
ସାହାଯ୍ୟ କରବା ଏହାର ଅନ୍ଯରମ୍ଭ ଲକ୍ଷ୍ଯ । ପ୍ରାଥମିକ ଚକସ୍ରା ପବ୍ଧତକ୍ୁ 
ଲୋକପ୍ରିପ୍କ୍‌ କରଇବା ଦଗରେ ସରଲ ଭ୍ରଷାରେ ଲଖିଭ ଏନ୍ଦ୍ର ପୁସ୍ତକ ବଶେଷ 
ସଦାୟ୍ଠକ ହେବ ।। ବଦ ଚିନ୍ତ ଦଆସାଇଥୁବାରୁ ବଷସ୍ଟବସ୍ଥୁ ଅଧକ ଆକର୍ସଣ 
ଓ ଉତତାଦେସ୍ବ ହୋଇଛୁ । ଓଡ଼ିଆ ଘ୍ରତ୍ତାରେ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ଚକା ସମ୍ପଙ୍କ ୟ୍ 
ଏହ୍ଭଲ ମନମ୍ନଖି ବନ୍ଦରର ଆବଶ୍ଯକରା ଅଧ୍ଵକ ରନହ୍ଦଛୁ । ଡକ୍ତର ମିଣ୍ଠ ଏଭଳି 
ଏକ ଉ୍‌ପାଦେସ୍ତ୍‌ ପୁସ୍ତକ ରଚନା କରଥ୍ରବାରୁ ସମସ୍ତଙ୍କର ସ୍ତଶଂସାସ୍ତଜନ 
ହେବେ । ଏହ୍ର ସ୍ରତ୍ବବାନ୍‌ ଯୁବଚକସ୍ରକ ଯଶସ୍ବୀ ଦୁଅନ୍ତୁ¬ଏଡାହିଁ କାମନା । 


ମନୋରମା ମହ୍ବାପାନ୍ 
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ସଚୀ 


୧ । ଦୁର୍ଦ୫ଣା ଓ ପ୍ରାଥମିକ ଚକା ବ୍‌ 
୬ | ପ୍ତାଥମିକ ସାହାସ୍ୟକାର mn 
୩ | ଆମ ଦେହର ଗଠନ ୫ 
୪ । ଦେହର୍‌ କେରେକ ପ୍ରଧାନ ଅଙ୍ଗ ୯ 
୫ । ରକ୍ତ, ରକ୍ତସଞ୍ଚାଳନ ଓ ରକ୍ତସ୍ତାବ ହ୍ହ୍‌ 
୬ । କ୍ଷର ୧୭ 
୬ । ଭରରଗଵି ବା ଡ଼େସିଂ ସରଞ୍ଜାମ ବ୍ଧ 
୮ । ବଯାଣ୍ଡେଜ ବା ବାନଦ୍ଧବା-ରଵି ° 
୯ | ଭଙ୍ଗାହାଡ଼ ଓ ଗଣ୍ଡି ର ସନ୍ମ 5m 
୧° | ଶସ ୟ୍ଵା ଓ ଶ୍ଵାସରେଧ ୬୫ 
୧୧ | କୁର୍ଦ ମମ ଶ୍ବାସର୍ଦ ଵା ସ୍ରଣାଳୀ ୬୮ 
୧୬ | ଦୃଢୁପି୍ତ ମଦ୍ଦ ନ ଦ୍ବାରା ହୃତ୍ଵତିଣ୍ଡର କାର୍ଯ୍ୟ m୬ 
୧୩ | ଗାଣିରେ ବୁଡ଼ ଯିବା ଲୋକକୁ ସ୍ଥାଥମିକ ସାଦ୍ରାଯ୍ୟ ୫ 
୧୪ | ବେକରେ ଦଜ୍‌ଡ଼ ଦେଇଥିବା ଲୋକକୁ ୍ତାଥମ୍ଭିକ ସାଡ଼ାଯ୍ୟ ୩୫ 
୧୫ | ଉଣ୍ଡିଂରେ କିନଷ୍ଠ ଠାକଗଲେ ପ୍ରାଥମିକ ସାଦ୍ରାଯ୍ୟ ୩୬ 
୧୬ | ବଜୁଳ ଶକ୍ତରେ ଆହର ଲୋକକୁ ପ୍ତାଥମିକ ସାହାଯ୍ୟ a 
୧୭ | ବଷ୍ଠାକ୍ର ବାତ୍ତଦ୍ରାଗ ଶ୍ଟାସଗେଧରେ ସାହାଯ୍ଯ AN 
୧୮ । ଗୋଡ଼ା ଘା” ୪୧ 
୧୯ | ବଚଶଷାକ୍ରକରଣ ୪୬ 
୬° | ସାସକାମୂଡ଼ା ୪୪ 
୬୧ | ନାହୃଡ଼ ମାରକା ୪୭୬ 


୬୬ | ଘାଗଳା କୁକୁର ଓ ବଲ୍ଆା କାମୁଡ଼ା ୪୮ 
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୬୩ ¦ ଅଧୁକ ଚାଷରୁ ଅସୁ୍ଥରାରେ ତ୍ତାଥମିକ ସାଦାଯ୍ୟ 


୬୪] କର 

୬୫ | ଜଲସ୍କୀନଚ୍ଚା 

୨୬୬ । ଚେରଚନା ବକ୍ଧ୍ତ 

୬୭ । ମୂଢ ବାଚ 

୬୮ । ମୁ ଓ ମର୍ଦ୍ତ ସ୍ଵରରେ ଆସର 

୨୯ । ଡ଼ାଝଁ ଆଖାକ ବା ବକ୍ଷଶୂଳ 

୩୧ | ଛୁନ୍ନ ଅଙ୍ଗ ସୁନଃଗେଷଣ 

୩୧ । ରକ୍ତଦାନ ବସ୍ରେ ସୂଚନା 

୩୨୬ | ଆହରର ୟ୍ଥାନାନ୍ରଣ ଷ୍ରଣାଳୀ 

୩୩ | ଠରାଥମିକ ଚକା ପାଇଁ ଦରକାଛୀ ସରଞ୍ଜାମ 


୩୪ | ତ୍ରାଥମ୍ଭିକ ସାହାଯ୍ଯକାଷ୍ବଙ୍କ ସାଇଁ 
କେରେକ ସାଧାରଣ ନୟୃମ 
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ଭୁର୍ଘଶଣା ଓ ଗ୍ରାଥମିକ ଚକସା 


ମଣିଷ ଜୀବନରେ ନାନା ସ୍ତକାରର ଗ୍ରେ୫ ବଡ଼ ଦୁର୍ଘଶଣାମ୍ଭାନ ସଝିଥାଏ । 
ଏଦହ଼ା ସୋଗୁ ଦେହ ଖର୍ଣ୍ଣ ଆଖାବରା ହେବା, ହାଡ଼ ଭ୍ତର୍ଗ ବାଠାର୍ତ ଆରମ୍ଭ 
କରି ଜାବନ ପ୍ରଭ ବଦ ପଡ଼ାରେ । 

ପିଲାମାନେ ଝଖେଲକ୍ସଦ କରବା ସମ୍ଭୟ୍ଵରେ ଗଡ଼ଯାଇ ଖଶର୍ଣ୍ଣ ଆଖା ବଗ ଦୃଅନ୍ତ ! 
ଗ୍ବଷ୍ତୀ ଓ ଶ୍ରମିକମାନେ ଭଙ୍ଗାକାର ଓ କଣ୍ଟା କୁଦ୍ଦବାରୁ ପାଦରେ କ୍ଷତ ଦୋଇ 
ରକ୍ତ ବାହାରେ । ଢବେଲେବେଳେ ହାର-ଗୋଡ଼ର ହାଡ଼ ମଧ ପ୍ର ଯାଏ | 

କାଠକଃାଳଲ ଶ୍ରମିକ କାଠ କାଝିବା ବେଳେ କାତ କୃରର୍ଡ ବାଳ ହାର 
ଗୋଡ଼ କହିଯାଏ । ମନ୍ଦ୍ରଲାତ୍ମାନେ ରୋଷେଇ କରିବାବେଳେ ପିନାଲୁଗାରେ 
ଆଁ ଲାଗିଯାଇଥାଏ । ରରମ ପାଣି, ଗରମ ଦୁଧ, ଗର୍ମ ତେଲ ବା ଗର୍‌ମ୍ଭ 
ଗ୍ବଂ ପଡ଼ି ଦେହରେ ଫୋଅକା ହୋଇଥାଏ । 

ନସୀ, ନାଲ ଓ ଷୋଖସ୍ଵରେ ଗାଧୋଇବା ଓ ଷରହଁରବା ବେଳେ କେନ 
କେନ୍ର ରୁଡ଼ ଅଚେତ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । 

ସରେ ନାନା ପ୍ତକାର ଥିଷଧ ଥାଏ । ପିଲ୍ଲମରାଜେ ରଦ ନ ଜାଣି ମିଠା 
ଲାଗୁଥିବା ଞିଷଧକୁ ଲୃଗ୍ଵଇ ଖାଇଦେଇଥାନ୍ତ । 

ଗ୍ଵୀଜ୍ଥାନଙ୍କ ସରେ ଫସଲର ପୋକ ମାରବା ଞଷଧ ଥାଏ । ବେଳେ 
ବେଳେ ଭ୍ଲଲ୍‌ରେ ଖାଇବା ଞଷଧ ସନ୍ଦରର ଏଡା ମିଶିଯାଏ । ରେଣୁ ପୋକ- 
ମାରବା ବଷ ଭ୍ଲଲ୍‌ରେ ଖାଇଡୋଇଯାଏ । 

ଗାଁଗହଳରେ ମନ୍ଦ୍ରଲାତ୍ମାନେ ଆମ୍ବ ହତ୍ଯା କରବା ଗାଇଁ ବେଳେବେଳେ 
କନଅର ଫଳର୍‌ ମଞ୍ଜ, ଦୁଦୁରା ମଞ୍ଜ ଭଲି ବଷ ଖାଇଦେଇଥାଅନ୍ତ । 
ସୁନ୍ଥଷମ୍ାନେ ଫସଲର ଖଗୋକମଗ୍ବ ଦଷ୍ ଖାଇଦେଇଥାଅନ୍ତ । 

ଆକିକାଲ ଶସ୍ତା ଘାରେ ମର ସାଇକେଲ, କାର › ୫କ୍‌, ବସ୍‌ ଆଦ୍ଦ 
ଯାନବାହନ ସଂଖ୍ଯା ବଢ଼ିଗଲାଣି । ନଜର ଅସାବଧାନଚା ସୋଗୁ ଦେଉ ବା 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୬ ପ୍ରାଥମିକ ଚିକୟ୍ବା 
ଗାଡ଼ ଗ୍ଵଳକର ଅସାବଧାନକା ସୋଗୁ, ବହୁତ ଦୁର୍ଘ୫ଣା ସୁର । 
ଲୋକମାନେ ଶର୍ଣ୍ଣଆଖାବରା ହେଉଚନ୍ତ । ହାଉଗୋଡ଼ ପ୍ତର୍ଗ ଯାଉ୍‌ଚ । 
ମୁଣ୍ତରେ ଆସାଭ ଲଗୁର । 

ସରେ ବଜ୍‌୍ଲବତ ଜଳୁଛୁ, ରଙ୍ଂ। ରୁଲ୍ଚ । ଅନେକ ଲୋକ ସରେ ବଜୂଲ ରୁଲରେ 
ରନଛ୍ାରର୍ନ ` କରୁଚନ୍ତ । ଅସାବଧାନଡା ହେଜ୍କୁ ସମୟ୍ତସମୟ୍ୁରେ ବଜୁଲ କରେଣ୍ଢ 
ଦେହରେ ଲଗି ଆସାଚ ଦଏ । ଏନ୍ସ ଆଘସାଭ ଜୋର ହେଲେ ହୃଦ୍‌ଯନ୍ତ୍ର ଓ 
ଶ୍ବାସର୍ଵ ୟ୍ଵା ବଦ ହୋଇ ମୃତ୍ୟ ଦୃଏ । 

ଗାଧ୍ଆଘରେ, କୁଅମୂଳେକ ପୋଖଷ୍୍‌ଚ୍ଛଠରେ ଶିଉ୍‌ଲ ଲାଗିଥାଏ । 
ସେଥ୍୍‌ରେ ଗୋଡ଼ ଖସି ହାଇ ଗୋଡ଼ ଜଖମ ଦୁଏ । ଢାଳ, ନଡ଼ିଆ, ଆମ୍ଭ, 
ସଜନା ଆଦ୍ଦ ଗଳ୍ଥରଗ୍ର ଗଡ଼ ମଧ୍ୟ ଲୋକମ୍ମାନେ ହାଇଗୋଡ ସ୍ତର ଥାନ୍ତ । ଏନ୍ରଘର 
ବଦୁତ ସ୍ତକ୍କାର ଦୁର୍୫ଣା ସଵଝିଥାଏ । 

ଏସ୍ସ ଦୁର୍ଘଶଣା ଦେଖିଲେ ଲଗିବ ଯେ ଆମ୍ଭର ପାଖେ ପାଖେ ବଦ 
ସରୁବେଳେ ଲୁଚରବରଛତି | ଝିଲଏ ଅସାବଧାନ ହେଲେ କେତେବେଳେ କ 
ସ୍ତକାର ଦୁର୍ଦଶଣା ସହିଯିବ କହ୍ଦହେବନାଵ୍ଥି । ଯେ କ୍ରୌଣସି ଜାଗାରେ 
ଦୁର୍ଘଃଣା ସ୍ଝିଷାରେ, ହେଲେ ଘାହାଯ୍ଯ କରିବାକୁ ସଭୁଠାରେ ଡାକ୍ତର 
ମିଲବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ମାନତ ଦୁର୍ଦଵଣା ସହିବା ଜାଗାରେ ଆହତ ଲୋକକୁ 
କଚୁ ଜର୍ରଝ୍‌ ସାହାୟ୍ଯ ଦେବା ଦରକାର । ଅନେକ ସମୟରେ ଏନ୍ସ ଜରୁସ 
ସାହାଯ୍ୟ ଜୀବନ ବଞ୍ଚାଇ ଦେଇଥାଏ, ଜୀବନ ସ୍ତ ବଦ କମାଇଦେଇଥାଏ । 

ସଦ୍ଦ ଦେହର କେଉଁଠା କାହିହୋଇ ପିଚ୍‌ପିର୍‌ କର ରକ୍ତ ସାତ, 
ସେର ଗର୍୍ଥୟତରେ ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ଜେବାଯାଏ ଆଦ୍ରକ ଲୋକ 
ବଞ୍ଚନତ୍ତାରେ । ସେଘର କ୍ଷ ଜାଗାରେ ଗୋଝିଏ କନାଷଝି ଜୋର୍‌ରେ ଭ୍ତଡ 
ବାନ୍ଧଦେଲେ ଦେଦହର୍ର ରକ୍ର ବୋନ୍ଧବା ବନହ୍ଦଦଡୋଇଯାଏ । ଏଇକ ମାନ 
ସାବଧାନତା ଗୋଝିଏ ଜୀବନ ରକ୍ଷାକରଦିଏ । ବାଃସା୫ରେ ଦୁର୍ଦଃଣା 
ସସ ଵିଲେ ଡାକ୍ତର ତ ମିଳବେ ନାନ୍ଦିଏଣୁ ଆମ୍ଭକ୍ସ୍‌ ଏନ୍ସ ପହି ବାନ୍ଧବା କାମ 
ଶିତିବାକ୍ୁ ହେବ । 

ଆହଚ୍ ଲୋକକ୍ସ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଜନର୍ରରଝୀ ସାହାୟ୍ଯ ଦେବାକୁ ସ୍ତାଥମିକ 
ସାଢାସୟ୍ୟ ବା ପ୍ରାଥମିକ ରକୟା କୁହାଯାଏ । ଏ ସ୍ତକାରର ଚକୟ୍ବା ବଷ୍ପୟ୍ଡରେ 
ସଭ ଲୋକଙ୍କର କତି କଚ ଧାରଣା ରନ୍ଧ୍ରବା ଉ୍‌ଚର । 
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ପ୍ରାଥମିକ ଚିକସ୍ସା mo 


ଗ୍ରାଥଜ୍ଚିକ ଚକ ସ୍ଲାର ସୁଚଯୋଗ ଆମ ନତଦ୍ଦନଆ ଜୀବନରେ ସଭ 
ଜାଗାରେ ଗ୍ରାଥମିକ । ରକସାର ଆବଶ୍ଯକତା ରନ୍ଦଚୁ । ସର, ରାସ୍ତା, 
କଳକାରଖାନା, ସ୍ଵ ଲ ଓ ଖେଲଗଡ଼ଆରେ, ସରଖଷୋଡ଼ ଓ ନଣ୍ବର୍ଜ଼ 
ସମସ୍ଟରେଏଭଳ ନାନା ୟ୍ଥାନରେ କଛୁ ନା କୁ ଦୁର୍ଦଃଣା ଘହିଥାଏ। 
ଏଣୁ ପ୍ରାଥମିକ ସାହାୟ୍ଯ ବଷୟ୍ତରେ ଧାରଣା ଥିଲେ ଆଦହଉଭ ଲୋକଙ୍କୁ ବହୁଚ 
ସାହାଯ୍ୟ କରଦେବ । 
ଘ୍ରାଥଜିକ ଚକସ୍ଲାର ଉଚ୍୍ଦେଖ୍ୟ ଏହାର ଉଦେଶ୍ୟ ହେଇ 
(୧) ଆହଭର ଜୀବନ ର୍କ୍ଷାକରବା । 
( ୨) ଆହଭର କ୍ଷଚର ରକସ୍କା କରବା ଏବଂ ରାଦାକୁ ଅଧ୍ବକ କ୍ଷତ୍ତର୍ୁ 
ରକ୍ଷାକରବା | 
(୩) ଯଥାଶୀୟ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଗାଖରେ କମ୍ଭା ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ଆଦରକୁ 
ପହଞ୍ଚାଇଦେବା । ଦରକାର ଦ୍ରେଲେ ଆହରର ଚକସ୍ଥାରେ 
ଡାକ୍ରରଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା । 


ଗ୍ରାଥମ୍ଭକ ସାହାଯ୍ୟକାରୀ 


ସେକୈଣସି ସାଧାରଣ ଲୋକ ପ୍ରାଥମିକ କସା ଦେଇପାରନ୍ତ । ଏଥୁପାଇଁ 
କଛି ସାଧାରଣ ଲ୍ରନ ଦରକାର ହୁଏଯାହା ବଳରେ ସେ ଆହତ 
ଲୋକକୁ ଠିକ୍‌ ସାହାଯ୍ଯ ଦେଇପାରବେ । ରସ୍ତାରେ ଗଲ୍ଭବେଳେ ଝୁର୍ଣ୍ଡି କର 
ବା କାଚ, କଣ୍ଢଠା ଗଲ ଖଣ୍ତ ଆ ହୋଇ ରକ୍ତ ବୋନ୍ଦରଲେ କେତେକ ଲୋକ 
ଧୂଳି, ବାଲ ବା ଗୋବର ଲଗାଇ ରକ୍ତ ମୁହ ବନ୍ଦକରଥାଆନ୍ତ । ଏମି 
କରବାରେ ବହୁଭ ବଦ ଅନୁ । ଏଥରେ କ୍ଷର ଜାଗା ପଚଯାଏ । ପରେ 
ସେନ୍ଦ୍ର ଲୋକକ୍ସ୍‌ ଧନ୍ମଷ୍ଟ୍ରଙ୍କାର ରୋଗ ହୋଇପାରେ । ଲୋକମାନେ ନଜାଣି 
ଏମିତ ଭୁଲ୍‌ କାମ କରଥାଆନ୍ତ । ଏନହ୍ଭଲ ଅନେକ ଭ୍ଵଲ୍‌ ଧାରଣା ସୋଗୁ 
ଲୋକଙ୍କର କ୍ଷତ ହୋଇଥାଏ । 
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୪ ପ୍ରାଥମ୍ଭିକ ଚିକସ୍ତା 


ମାନ ଜଣେ ସ୍ତାଥମ୍ଭିକ ସାହାଯ୍ୟକାରୀ ଏଗଘର ସଃଣାରେ କ୍ଷଭ ଜାଗାଝିକୁ 
ସଫାକର ସେଠାରେ ?ିଂଚରୁ ଆୟ୍ଟୋଡ଼ନ୍‌ ଦେଇ ପହି ବାନ୍ଧଦେବ । ଏର 
କଲେ କ୍ଷଚ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । ଏଥୁରେ ସା” ପାଚବାର ବା ଷରେ 
ଧଲ୍ମୁଷ୍କୁଙ୍କାର ରୋଗ ହେବା ବପଦ ନଥାଏ । 


[ ଚଛ ୧ : ଜଣେ କ୍ଷରରେ ଧୂଳି ଲଗାଉ୍‌ଚ ଓ ଅନ୍ୟ ଜଣେ 
ଞଷଧ ଦେଇ ୭ଝି ବାନ୍ଚ ] 
ହଠାଭ ଦୁର୍ଘଵଣାଖାଏ ସିସି ବାର ଦେଖିଲେ ଜଣେ ସାଧାରଣ ଲୋକର 
ମୂ ଣ୍ଡ ହଠାର୍‌ କାମକରେନାହି । କ?ଣ କରବ ଚାକୁ ଉପାୟ ଦେଖାଯାଏନାନି । 
ମାନ୍ଷ କରୁ ଧାରଣା ଥବା କଣେ ସ୍ତାଥମିକ ସାହାଯ୍ୟକାରୀ ଏଥ୍ବରେ ବଚଳଚ୍ତ 
ଦୁଏନାଵିଁ । ସ୍ତାଥମ୍ଭିକ ସାଦ୍ାଯ୍ଯକାର୍‌ୀ ଲୋକର ସେଉ୍‌ ଯୋଗ୍ଯରା ଥବା 
ବର୍‌କାର ଭାହା ଦେଇ 
(୧) ଦୁର୍ଦ୫ଣା ସଝିଥ୍ବବା ଜାଗାରେ ସେ ସାହସର ସନ୍ଦ୍ରଭ କାମ କରପାରୁ- 
ଥିବ | ଲୋକଗହଳରେ ଗଟି ଆହଢଭର ସେବା କରବାକ୍ୁ ବଡ଼ୂଚ ସାହସ 
ଦରକାର ଦୁଏ—ସେ ସୀହସ ତା”ର ଥବା ଦରକାର | 
(୨) ଠିକ ବରର କର ଷତଢ ଚ୍ଦ୍ଧବା ଏବଂ କ୍ଷରର ସ୍ତାଥମିକ ଚକସ୍ତା- 
ଜ୍ଞାନ ଥୁବା ଦରକାର । 
(୩) ଷାଖରେ ଥିବା ଆହତ ଲୋକର ବନ୍ଧବାନଛବଙ୍କୁ ସାହସ ଓ ଧେର୍ଯ୍ୟ 
ଦେବାର ଶକ୍ତ ଥବା ଦରକାର । 
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ପ୍ରାଥମିକ ଚିକସ୍ଥା ୫ 


ଶ୍ରାଥମ୍ଭିକ ସାହାୟ୍ଯକାରୀର୍‌ ବାସ୍ତିଡ୍ଧ— 

(୧) ଆହଭ ଲୋକ ଇାୀବଭ କମ୍ଭା ମୃତ ପ୍ରଥମେ ଜାଣିବା ଦରକାର । 
ଜୀବିତ ଲୋକର ଶ୍ଲାସର୍ଡ ସ୍ଟା ଗ୍ଵଲୁଥାଏ । ନାଡ଼ ମଧ ଗୃଲ୍ୁଥାଏ । ବାପ 
ଗ୍ରଭରେ କାନ ଗୃପି ଶୁଣିଲେ ହୃତପିଣ୍ଡର ଷ୍ପଦନ ଶୁଭେ । 

(୨) ସ୍ଥରଥମେ ଜର୍ରରୀ ସାହାଯ୍ଯ ଦେବାକୁ ହେବ । ମନେକର ଗୋଃଏ 
ଲୋକର ଶ୍ଟାସର୍ଦ ୟା ବନ୍ଦହୋଇସାଇଚ ଏବଂ କ୍ଷରର୍ତ ରକ୍ର ବୋହୁୂଚି । 
ଏଅର ସଵିଥୁଲେ ପ୍ରଥମେ କ୍କର୍ଵ ମ୍ଭ ଶ୍ବାସର୍ଵ ସବା ପାଇଁ ଗ୍ରତରେ ଗୃପ ଦେବା 
“ପରେ ରକ୍ତ ବନ୍ଦ କରବ । 

(୩) ଡାକର ସାହାସୟ ପାଇଁ ତୁରନ୍ତ ବ୍ଯବସ୍ଥା କରବାକୁ ହେବ । 

(୪) ପ୍ତାଥମିକ ସାହାଯ୍ଯକାର୍ବକ୍ସ୍‌ ମନେରଖିବାକୁ ହେବ ଯେ, ସେ ଡାକ୍ତର 
ଲୁହ । ଏଣୁ ସେ ଗୁରୁତର ସ୍ତବ ଆହତ ହୋଇଥବା ଲୋକର ଇୀବନ ଥବା 
ନଥୁବା ବଷୟ୍ତରେ କଚୁ ମଚ ନଦେଇ ଆହରଇକ୍ ଡାକ୍ରରଙ୍କ ପାଖରେ 
“ସେତେ ଶୀସ୍ତ ସମ୍ଭବ ପଦଞ୍ଚାଇଦେବା ଉଉଚିଭ । 


ଆମ ଚଦେହର୍‌ ଗଠନ 


ଜଣେ ଭଲ ସ୍ଥାଥମିକ ସାହ୍ାଯ୍ୟକାର୍‌ ମଣିଷ୍ଠ ଦେହର ଗଠନ , ବିଷୟ୍ଟରେ 
ସାଧାରଣ ଭ୍ତବେ ଜାଣିଥ୍ବା ଉ୍‌ଚିଭ । ସେ ବଷୟ୍ଟରେ ସରଳ ଧୀରଣା କଳେ 
ଵଛ୍ଦଆଗଲା୍‌ | 

କୋଷ ଏଙ୍କ ଅଙ୍ଗ ଆମ ବେହର ସବୁଠାରୁ ଗ୍ରେଃ 'ଅଂଶୈି ହେଉଛୁ 
କୋଷ । କେତେକ କୋଷ ମିଶି ଏକ ପ୍ତକାର ନ୍ଧ କରନ୍ତୁ । କାମ ଅଜ୍ଧୁସାରେ 
ଆମ୍ଭ ଦେହରେ ନାନା ଗ୍ରକାର ରନ୍ଧୂ ରହ୍ଧରି : ଯଆ-ସ୍ବାସ୍ଟୁଭନ୍ତଟ ମାଂସ ନ୍ଧ 
'ଇଚ୍ୟାନ୍ଦ । ରନ୍ତୁମାନେ ମିଶି ଦେହର ଅଙ୍ଗ ଗଠନ କରିରନ୍ତ ସଥା:— 
ଦୁର୍ପିଷ, ଫ୍ସ୍ଫୂସ୍‌ ଆଦଦ । 


GN $ N 
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୭ 


ଠାଥମିକ ଚିକଣା 


.ଖପୁରୀ ହାଡ଼ 


୮ ଚିନ ୨ ; ଆମର ଅସୁ କଙ୍କାଳ. ] 
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ପ୍ରାଥମିକ ଚିଳସା 9) 


ଅସ୍ତ କଙ୍କାଲ—¬ଏହା ଆମ ଦେହର ସତ୍ତୁଠାରୁ ଖାଣୁଆ ଅଙ୍ଗ । ଏହା 
ଦେହକୁ ଖାଣ କର ଧରରଖେ । ମାଂସପେଶୀ ଏହ ହ୍ରାଡମାନଙ୍କରେ ଲଗି 
ରହିଥାନ୍ତ । ମଭାଂସଗଷେଣୀ ଏବଂ ହାଉତାନଙ୍କ ସୋମୁ ଆର ଅଙ୍ଗ!୍ଚାନେ ` 
ଚଳସହ୍ଥଚଳ କରପାରନ୍ତ । 


\ i PV 
ତ ଏ 
[ ରିନ ୩ : ଆତ ଦେହର ମାଂସଗଷେଶୀ ] [ ଚିଛ ୪ . ଆମ ଦେହର ସାସ୍‌ ] 
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୮ ପ୍ରାଥମିକ ଚିଳସ୍ତା 


କେଚେପୁଡ଼ଏ ହାଡ଼ ମିଗି ଆମ ମୁ ଣ୍ଡରେ ହାଡ଼ର ଗୋଡଝିଏ ନରୁଜ ବାକ୍ସ 
କରନଛନ୍ତ । ଭାହାର ଭଚରେ ମର୍ତ୍ତ ଷ୍କ ଥାଏ । ମୂ ଣ୍ଡ ହାଉ ସନ୍ମୂତ ଲାଗିଥାଏ 
ମେରୁ ହାଡ଼ । ଗ୍ରତ ଅଂଶରେ ଥିବା ମେର୍ରୁହାଡ଼ ସଦ୍ରତ ପଞ୍ଜରା ଡାଡ଼ଗୁଡ଼ିକ 
ଲାଗିଥାଏ । ଆମ କାଳର ଆଗ ପରେ ଡାଇ ମାରଲେ ଗୋଝିଏ ହାଡ଼ 
ହାରକୁ ଲାଗେ । ଚାକୁ କଲର” ହାଉ କୁଡ଼ାଯାଏ । ଏଠାରେ ମାଡ଼ ବାକିଲେ 
ଏ ହାଡ ସହଜରେ ଭ୍ତର୍କ ଯାଏ । 


[ ଚିଛ୍ଥ ୫ : ମୂଣ୍ଡର ହାଡ ] 


ଘ୍ରତ୍ତର ଦୁଇପଝରେ ଗୁଆଡ଼ାଡ଼ ବା ସ୍ାସୁଲା ଥାଏ । ତାଦଡା ସନ୍ଦ୍ରଭ ଆମ 
ହାରର ଡାଡ୍ରମ୍ମାନେ ଯୋଡ଼ଡୋଇ ଥାଆନ୍ତ । ଆମ୍ଭ ବାହୁରେ ଗୋଟିଏ ହାଡ଼ 
ଥାଏ । କହୁଣୀଠାରୁ ଭଲକୁ ହାତରେ ଦୁଇଵଝି ଡାଉ ଥାଏ । ମଣିବଳ୍, ଗାସୁଲ 
ଏବଂ ଆଙ୍ଗ ଠିମାନଙ୍କରେ ଅନେକ ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଃ ଡୀଡ ଥାଏ । 

ମେରୁଡ଼୍ାଡର ଭଳ ଅଂଶରେ ଆମ୍ଭର ଅଥଣ୍ଟାହାଡ଼ ବା ନରମ୍ଭ-ଅର୍ଥ୍ଥ 
ଲ୍ଗିଥଆାଏ । ଏହା ସହ୍ଧଭ୍ତ ଆମ୍ଭ ଜାନ୍ସ୍‌ରେ ଥବା ଗୋହିଏ ହାଡ଼ ଯୋଡ଼- 
ଦୋଇଥାଏ । ଗୋଡରେ ଦୁଇଝି ଲମ୍ବା ହାଉ ଥାଏ | ବଳାଗଣ୍ଡଠି, ଗାଦ ଏବଂ 
ପାଦର ଆଙ୍ଗ ଠିମଭାନଙ୍କରେ ଅନେକ ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଃ ହାଉ ଥାଏ । 
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ପ୍ତାଥମ୍ଭିକ ୭ଳୟା ଏ 


ଗଣ୍ଠି —ଦୁଇଝି ହାଡ ଯେଉଁ ଜାଗାରେ ସୋଡ଼ଡୋଇ ଥାଆନ୍ତ ତାହାକ୍ସ 
ଗର୍ଣ୍ଡ କହନ୍ତ । ଗଣ୍ଣ୍ଡୀରେ ମାଡ ବାଳରଲେ ଏଡାର ଚଲନ ଶକ୍ତ କମିଯାଏ, 
ଦରଜ ଦୁଏ ଓ ଫୁଲସାଏ । 


ତ୍ତନ୍ଧ ¬ ଆମର ସାରା ଦେହକୁ ଚର୍ମରନ୍ଧ ଘୋଡାଇ ରଖିଛୁ । ଏନ୍ସ ଚର୍ମ 
ଭଲେ ଗଦ୍ଦ ଭଳ ଚି ଜମିଥାଏ । ଏହାର ରଲକ୍ୁ ଥାଏ ମାଂସପେଶୀ । ଏନ 
ମ୍ଭାଂସଷେଶୀମ୍ମାନେ ଦ୍ରାଉକୁ ଘୋଡାଇ ରଖିଥାଆନ୍ତ । ଏହ୍ର ଷେଶୀମଭାନଙ୍କ 
ଭ୍‌ଭରେ ଧମମୀ, ଶିଗ୍ଵ ଓ ସ୍ମାସ୍ଟୁମଭାନେ ଥାଆନ୍ତ । କୌଣସି ଜାଗାରେ ଆସାଉ 
ଢେଲେ ପ୍ରଥମେ ଚମ କହିଥାଏ । ଭା ପରେ ମାଂସପେଶୀ, ରା”ପରେ ଶିରା ଓ 
ଧମମୀ କହିଥାଏ । ଶେଷରେ ଦାଡ ଭ୍ତର୍ ଥାଏ । ସମମୟ୍ଟେ ସମସ୍ତେ ମାଡ ବାକ 
ଚମ୍ଭ ନ କ୍ଵଝି ମଧ୍ୟ ଭ୍‌ରରେ ହାଡ ଭ୍ତଂଗିଯାଏ । 


ଆତ୍ମ ଦେହର ହାଡ଼-ମାଂସର ମୃତ୍ଵିଛି ଭ୍‌ଉଭରେ ଡନୋଵଝି କୋଠରି ଥାଏ ! 
ଏହା ଭରେ ଦେହର ସମନ୍ତ୍ରଗୁଡ଼କ ସଜାହୋଇଥାଏ । ହୀଡ଼ରେ ଆରି 
ମୁ ଣ୍ରର ନରକ କୋଠର ଉ୍‌ଭରେ ଆତମ୍ମର ମସ୍ତ ସ୍ତ୍ର ଥାଏ । ଗ୍ରତ୍ତ କୋଠର 
ଭିଉଭରେ ହୃଢୂପିଣ୍ଡ ଏକ ଦୁଇଝି ଫ,ସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଥାଏ । ଏହାର ଗ୍ର ପଞ୍ଜରା 
ହାଡ଼ ଥାଏ । ଢୁଝସ୍ତ କୋଠରଂି ଦେଲା ଆମର ପେ ଉବା ଉଦର । ଏହାର 
ପଛରେ ମେର୍ରହାଡ଼ ଥାଏ ଏବଂ ଆଗରେ ମାଂସଷେଶୀର କାନ୍ଥ ଥାଏ । ପେ 
ଭତରେ ସକ୍ଧତ , ପି ଡା, ବୃକ୍‌କ, ଅରଗ୍ଧ୍ଯାଶୟ୍ଟ୍‌ୟ ଅନ୍ତନଳୀ ଅ.ଦ୍ଦ ସନ୍ତ୍ର୍ଭାନ 
ଅଛୁ । 


ଚେହର କେରେକ ପ୍ରଧାନ ଅଙ୍ଗ 


ମସ୍ତ ଷ୍କ ଏହା ମ୍ଭ ଣ୍ଡ ହାଡ଼ର କୋଠର ଭତରେ ଥାଏ। ମର୍ତ୍ତ 
ଦେହର ତ୍ୂଧାନ ଅଙ୍ଗ । ଏହା ଦେହର ସବ୍ଧ କାମ ଗରରଗ୍ବଳନା କରଥାଏ । 
ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ମର୍‌ ଭଳ ଅଂଶ ସଦ୍ରଭ ସୁଷୁ ମପା କାଣ୍ଡ ଲାଗିଥାଏ । ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ ବା ସୁଷୁ ମପା 
କାଣ୍ଡରେ ମାଡ଼ ଦେଲେ ମଣିଷର ଚେଚା ହଜଯାଏ ଓ ତାଡାକ୍ୁ ପକ୍ଷାଘାଇ 
ରୋଗ ହୋଇଗାରେ !। 
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ଦ୍‌ ୧ ସ୍ତାଥମିକ ଚକୟୀା 


ହୁଭ୍ପିଣ଼-ଏହା ଗୁତର ଦୁଇ ଫ,ସ୍ଫ,ସ୍‌ ମଦ଼ିରେ ଥାଏ । ଏଡ଼ା ଦେହରେ 


ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ କାର୍ସସୱ କରଥାଏ । ଦୃତ୍ରପିଣ୍ଡ ବନ ହୋଇଗଲେ ମଣିଷ 
ମରସାଏ | 

ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ¬ ଗୁତର ଦୁଇଷ୫ରେ ଦୁଇ? ଫ,ସ୍‌ଫସ୍‌ ଅଛୁ । ଏହା ଦେହର 
ଦୂତି ରକ୍ତର ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ପ ଗ୍ଯାସ୍‌ କାରିଜେଇ ସେଥ୍ଵରେ ଅମ୍ପଜାନ ଭଦ୍ତ 
ରକ୍ତକୁ ଭରସ୍ତ୍ାର କରଥାଏ । 

ଯକ୍ଵତ୍ତ¬ଏଦହା ଷେଃର୍‌ ଡାହାଣ ପାଖରେ ଥାଏ । ଏଦ଼ା ସହୁଚ ପିଭ- 


କୋଷ ଲାରି ରଦ୍ରଥାଏ। ମକ୍ସଚ ଦେହରେ ସୃର୍ଣ୍ଣବ ଦେଉଥିବା ବତ ନଷ୍ତଟ 


£ 


[ଚି ୬ : ଆମ ଦେହ ଭଭରର ଏକ ଛବ] 
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ପ୍ରାଥମିକ ୭କସ୍ା ଦହ୍‌ 


(›) ଡାହାଣ ଫୁସ୍ଫ୍ସ୍‌ (୨) ସଯକ୍ଧକ 
(୩) ଗ୍ରେଃ ଅନ୍ଭନଳୀ (୪) ବାମ ଫୃସ୍ଫୃସ୍‌ 
(୫) ଦୁରୁପିଣ (୬) ଷାକସ୍ଥଳ (୭) ବଡ଼ ଅନ୍ତ୍ରନଳୀ 
କରଥାଏ, ଖାଦ୍ଯ ସଞ୍ଚୟ କରେ ଏବଂ ପିତ୍ତ୍‌ ତଆରକରେ । ପିତ୍ତ ହଜମ 
ଡି ୟ୍ଲାରେ ସାହାସଯ୍ଯକରେ । 
ପାକସ୍ପ ଳୀ ଏହା ବାମ ଶାଖେ ଉପର୍‌ ଗେଝରେ ଥାଏ । ଏହା ଖାଦ୍ଯ 
ସଞ୍ଚୟୁ କରେ ଓ ହଜମ୍ଭ କରେ । 
ଅନ୍ତ୍ରନଲୀ—ପାକଯ୍ଥଳୀକୁ ଖାଦ ଆସିବା ଷରେ ଅନ୍ତ୍ରନଳୀ ଦରଜ 
କରଥାଏ ଏବଂ ଖାଦ୍ୟର ସାର ଅଂଶ ଦେହରେ ମିଶାଇଥାଏ । ଏହା ଷ୍ରାୟ୍ଡ 
୬୧ ଫ,୫ ଲମ୍ବର ଏକ ନଳୀ । ଅନ୍ତ୍ରଜଳୀର ଶେଷ୍ଠ ଅଂଶ ମୋଃା । ତାହାକୁ 
ଦୂ ହତଵ ଅନ୍ତ୍ର କୁହନ୍ତ । ଏହା ଖାଦ୍ଯରୁ କଳ, ଲବଣ ଖଣି ଦେହରେ ମିଶାଏ । 
କଳଲକା ଅଦରକ୍ରାର୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଅଂଶ ଝାଡ଼ା ଆକାରରେ ମଳଦ୍ରାର ଦେଇ 
ବାହାରଯାଏ । 
ପ୍ରି ହା—ପାକଯଳୀ ଉ୍‌ତରକ୍ୁ ଗେର ବାମ ପରେ ଥାଏ ଗି ହା । ଏହା 
ଉପରେ ଆସାର ହେଲେ ଦେହ ଭରେ ବହୁତ ରକ୍ତ କ୍ଷୟୁହୋଇଥାଏ । 
ବୃ କ୍‌କ¬ପେ୫ ଭତ୍ତରେ ଦୁଇଝି ବୃକ୍‌କ ଅଛୁ । ଏହା ଦେହର ସଦ୍ଧ 


—™~ 


ଦୂଷିତ ରଦାର୍ଥକୁ ଗ୍ରଣି ପରସ୍ରା ଆକାରରେ ବାହା ରକରଦଦଏ । 


ରକ୍ତ, ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଲନ ଓ ରକ୍ତସ୍କାବ 


ଦେହର ଶଣ୍ତ ଆ ଜାଗାରୁ ରକ୍ତ ବୋହ୍ବାର ଦେଖିଲେ ଅନେକ ଲୋକ 
ଭୟ୍ବକରଯାଆନ୍ତ । କେନ୍ଦର କେଦ୍ଧ ଅଚେତ ମଧ ହୋଇଯାଆନ୍ତ । ମାନ 
ସାହାସ୍ୟକାର୍‌ ଲୋକର ଏଭଲ ଅବସ୍ଥା ସମ୍ଭାଲବାକ୍ୁ ସାହସ ଥୁବା ଦରକାର । 
ସେ ମଧ ରକ୍ତ ବଷୟୁରେ ଜାଣିଥ୍ୁବା ଉୂଚତ । 
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୧୨ ପ୍ରାଥମ୍ଚିକ ଚଳସ୍ସା 


ରକ୍ତ¬ରକ୍ର ଦେହର ଗୋଟିଏ ଭରଳ ରନ୍ତୁ | ଏଥରେ ଲେହ୍ତ ରକ୍ତ 
କଣିକା, ଶ୍ବେଚ ରକ୍ତକଣିକା, ଅଣୁଚ ର୍ଦ କା ଆଦଦ ସ୍ତ୍ରସୁଥାଆନ୍ତ । ବଳକା ଭରଳ 
ଅଂଶକ୍ସ ରକ୍ତରସ କଡନ୍ତ । ରକ୍ର ଦେଇ ଖାଦ୍ଯସାର ଓ ଅମ୍ମକଜାନ ଦେଢଇ 
କୋଷମାନଙ୍କୁ ଯାଏ । ଏହା ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ପ ଗ୍ୟାସ୍‌ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଦୁଷ୍ଠଭ ଗଦାର୍ଥ 
ଦେହର ସଂଗ୍ରହକର ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଓ ଚୃକ୍‌କ ସାହାସ୍ଯରେ ସଫାକରଥାଏ । ଏହା 
ଦେହର ଢା ରନକ୍ଷାରେ ସାହାୟ୍ଯ କରେ । ଦେହକ୍ସ୍‌ ରୋଗର ଆନମଣରୁ 
ରକ୍ଷାକରେ । 
ରକ୍ତ କମା ବାଛିବାଗର୍ଣ୍ଣଆ ଜାଗା? ଗ୍ରେଃ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ରକ୍ତ 
ସହଜରେ ମ୍‌ ଣ୍ରାବାନ୍ଧ ବୋଦହ୍ରବା ବହ ହୋଇଯାଏ । ରକ୍ତ ରସରେ ଅବା 
ଫାଇବର ନେଜେନ ଏଙ୍କ ଅଣୁଚର୍ଦ କା ମିଶି କ୍ଷର ଜାଗାରେ ଗୋଝିଏ ଜାଲ 
ଭଆର କରନ୍ତ । ରକ୍ତରେ କାଲ୍‌ ସିୟ୍ଟମୁ ଲବଣ, ରକ୍ତରସ ଓ ଅନ୍ଯ କେଚେକ 
ଜନ୍ତ୍ତ ମିଶି ଜାଲ ବାକ୍ଧବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରନ୍ତ । ଲୋନ୍ରର ରକ୍ତ କଣିକା ଆଦ୍ଦ 
ମଧ ଏନ ଜାଲରେ ଲକି ରଦନ୍ତ | 
ଧମସମୀ କଝିଯାଇଥିଲେ ଅଧକ ଗ୍ୃୂ ସୋଗୁ ରକ୍ତ ପିଚ୍‌ପିର୍‌ ହୋଇ 
ବୀହାରେ—¬ରକ୍ତ ସହଜରେ ଜମ୍ପା ୫ ବାନେ ଜାନି । ଏପର କ୍ଷରକୁ ସିଲେଇ 
କର୍‌ ରକ୍ତ ବୋଦ୍ଧବା ବନ୍ଦକର୍ଯାଏ । 


ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଲନ ଦେହରେ ରକ୍ର ସଞ୍ଚାଳନ କରବା ହେଉ୍‌ର ହୃତପିଣ୍ଡର 
କାମ । ହୃର୍ରପିଣ୍ଡ ହେଉ୍‌ଝି ମାଂସପେଶୀରେ ଭଆର ଗୋଝିଏ ଫମ୍ପ। କନ । 
ଏହା ଦୁଇ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ମଝିରେ ଗ୍ରତ ଭ୍‌ଚ୍ତରେ ଥାଏ । ଏହାର ଆକାର ଆମ୍ମର 
ଦାଇମୁଠା ଷର । ଏଥରେ ରୃରଂବି କୋଠର ଥାଏ ¦ ସେଗୁଡ଼କର ନାମ ବାମ 
ଅଳିହ, ବାମ ନଲୟ୍ଟୁ ଦକ୍ଷଣ ଅଲନଦ ଓ ଦକ୍ଷିଣ ନଳ । 


ଆମ ଦେହର ଦୂଷିତ ରକ୍ତକୁ ଦେହର ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଃ ତିଗ୍ମାଜନେ ସଂଗ୍ରହ 
କର୍‌ ମହାଶିରାରେ ପହଞ୍ଚାଇଥାଆନ୍ତ । ଶେଷରେ ଉ୍‌ଷର ଓ ଭଲଳର ମହଦ଼ାରିରା 
ଦୁଇଵି ଦେହର ସଦ୍ଧ୍‌ ଦୂଷ୍ତିଭ ରକ୍ତକୁ ଆଣି ହୃତପିଣ୍ଡର ଦକ୍ଷିଣ ଅଳନହଦରେ 
ଅହଞ୍ଚାଇଥାଂନ୍ତ । ଦଷ୍ିଣ ଅଳର ରକ୍ର ଦଷ୍ଥିଣ ନଳୟ୍ବକ୍ ଯାଏ । ସେଠାରୁ 
ଫୁସ୍ଫୂସ୍କୃ ସାଏ | ଫ୍ସ୍ଫ୍ସ୍ରେ ରକ୍ତ ଅମ୍ମଜାନ ଶୋଷଣ କର୍‌ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ପ 
ଗ୍ୟାସ୍‌ ଗ୍ରଡ଼େ ଓ ପରଗଷ୍କାର ହୋଇଯାଏ । 
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ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଗିର୍‌ଦେଇ ଷରସଷ୍ତ୍ରାର ରକ୍ତ ଘାଇ ବାମ ଅଳନ୍ଦରେ ଗହଞ୍ଚେ । 
ସେଠାର୍ଥ ବା ନଲପ୍ବକ୍ୁ ଯାଏ । ବାତ୍ମ ନଲସ୍ଡ ଏହ୍ର ରକ୍ତକୁ ଧଥମ୍ୀ ଭରଉରକୁ 


[ଚିଛ ୭ : ଆମର ଦୁଜପିଓ ] 


ଚଠଲଦେଇଥାଏ | ଚ୍ାଂରେ ମହ୍ଦାଧମ୍ତ୍ୀ ଗ୍ରେଖ ଗ୍ରେଟ ଧମମୀ ବାଃ ଦେଇ 
ଚଦହସାରା ରକ୍ର ବାର୍ଡ ଥାଏ | 


ନାଡ଼ ବା ଧମନୀର ଗ୍ଵପ ଦେଖିବାର ଉପାସ୍ଟସ ଆମ ବେକରେ 
ଥୁବା ହନ୍ଧହାଡ଼ର ଷଛ୍ଥରେ ଡନୋଃି ଆଙ୍ଗ ଠି ରଖି ଗ୍ୃପିଲେ ଧର୍‌ ଧର୍‌ ଲଗେ । 
ଏହାକୁ ନାଡ଼ର ଗଢ ବା ଧମମୀର ଗ୍ଵଗ କ୍ଲହାଯାଏ । ଏହି ଧର୍‌ ଧର୍‌ ଅନ୍ତଭବ 
କରବାର ଅର୍ଥ ଦୃତ୍ରପିଣ୍ଡ କାଚ କରୁଛୁ ଏବଂ ଦେହର ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ରଗୃଲନତୁ | 
ରେହର୍‌ ବହଡୃର ସ୍ଥାନରେ ସେକେୋାଣସି ଧମମୀ ଉ୍‌ଷରେ ନାଡ଼ ବେଖା- 
ଯାଇଷାରେ ! ସାଧାରଣ ଭ୍ତବେ ହାଉରେ ମଧ ନାଡ଼ ଦେଖାଯାଏ । ହାର 
ଷାପୁଲ କଡ଼ରେ ଭୁଡ଼ା ଆଙ୍ଗଠି ଭଳେ ଥୁବା ମଣିବନ୍ଧ ଗଣ୍ଡି ଚଳକ୍ୁ ତନୋଃି 
ଆଙ୍ଗ ଠିର ଝିଷଘ୍ତଗ ରଖି ଗୃପିଲେ ଜାଡ଼ର ଗତ ଅନ୍ଭବ କରହୁଏ । ଅଚେର 
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[ଚିଛ ୮: ଆମ ଦେହରେ 
ଜାଲଭଳ ବରଗ୍ରଇ ହୋଇ 
ରଛଥବା ଶିରା ଓ ଧମମୀ |] 


ହୋଇଥ୍ରବା ଲୋକ .କମ୍ବା ବଜୁଳ ଶକ୍ତ ଯୋଗୁ 
"ଆହଭଂ ହୋଇଥବା ଲୋକର ନାଡ଼ ନଣଶ୍ଡସ୍ଟ 
ଦେଖିବା ଉଚିତ | 

ରକ୍ତସ୍କାବ — ଦେହର ଧମମୀ, ଶିର୍‌, କମା 
ଜାଲକ୍ ନାଡ଼ ଖର୍ଣ୍ଣ ଆ ହେଲେ ରକ୍ତସ୍ରାବ 
ଡୋଇଥାଏ । ଏବ ରକ୍ତସ୍ବାବ ବାହାରକୁ 
ଦେଖା ଯାଇପାରେ କମ୍ଭା ଦେହ ଭତରେ 
ଲୂଚିରହ ର୍ଵେରରେ ହୋଇଷାରେ । 


ବାହ୍ରାରର ରକ୍ତସ୍ଵାଦ ବାହାରକୁ 
ଦେଖାଯାଉଥୁବା ରକ୍ତସ୍ତାବ ଡନ ପ୍ତ କାରର 
(୧) ଧମମୀରୁ ରକୁସାବ—ଏଥ୍‌ରେ ଲାଲ ରକ୍ତ 
ପିର୍‌ ପିଚ୍‌ ହୋଇ ବାଢାରେ । (୨) ଗିର 
ରକ୍ତସ୍ବାବ¬ଏ ସ୍ତକାର କ୍ଷତରେ ସାମ୍ଭାନଯ 
ନେଲଆ ଲାଲ ରକ୍ର ଧୀରେ କନ୍ଧ ଅନବରର 
ବୋହ୍ଗଵଲଥାଏ । (୫) ଜାଲକ ନଳଲୀରୁ 
ରକ୍ତସ୍ତାବ ଅଲ ପରମାଣରେ ବ୍ଧ ଜାଗାରୁ 
ରକ୍ତ ବାହାରେ । ଖର୍ଣ୍ଣ ଆ ହୋଇ ମଲଚମ 
ଉଠିଗଲେ ରକ୍ପ ବନ୍‌ ବହୁ ଡହୋଇ 
ବାହାରବା ଏହାର ଉ୍‌ଦୀହରଣ । 


ତେହ ଭି୍ତର୍‌ର ରକ୍ତସ୍ବାବ-ଅଜେକ ସମଭସ୍ବରେ ଆମ ଦେହ 
ଭଉରେ ରକ୍ତସ୍ାବ ହୋଇଥାଏ । ଫୃସରଫୃସ୍‌ ର୍ର ରକ୍ତ ବୋଲେ ତାଦା କଫ 


Gu vn Gu N 


ସଦ୍ଭ ମି?! ବାଡାରେ । ପାକସ୍ଥଳୀରୁ ରକ୍ତ ବୋନ୍ଦଲେ କଫି ରଙ୍ଗର ବାନ୍ତ 
ଡୃଏ । ବୃକକ ବା ମୂନ୍ଥାଶସୂର୍ର ରକ୍ତ ବାଡାରଲେ ପରସାର ରଙ୍ଗ ଲାଲ ଡ଼ଏ 


ଆଉ୍‌ କେତେକ ସମୟରେ ଦେହ ଭଉି୍ରେ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହେଲେ ମଧ 


ରକ୍ତ ବାହାରକୁ ବାହାରେ ନାହିଁ । ଏହ ସ୍ତକାର ରୋଗୀର ତହ ମୂ ଣ୍ଡ ଥଣ୍ଡା 
ଡଢ଼ୋଇସାଏ । ଶୋଷ୍ଠ ଲାଗେ । ଅଣନଣ୍ଡାସୀ ଲଗେ । ନାଡ଼ର୍‌ ଗତ ଜୋରୁ 
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ଡ଼ୁଏ । ଦେହ ସେଚାପଡ଼ଯାଏ । ଏ ସ୍ତକାର ରକ୍ତମ୍ମାବ ସନ୍ଦେହ ହେ 
ସେଚେ ଶୀଭ୍ତ ସମ୍ଭବ ଗେଗୀକୁ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖରେ ତଦଞ୍ଚାଇବା ଉର 


ରକ୍ତସ୍ାବ ବନ୍ଦ କର୍‌ବାର ଉପାସ୍ଟ ଦେହର ସେକୌଣସି ଜାଗା 
ଖର୍ଣ୍ଣ'ଆ ଦେଲେ ସେଥବରେ ଶିର, ଧମମୀ, ଜାଲ୍‌କନାଡ଼ ଆଦ୍ଦ ସଭ୍ଧୃଥରେ କଛ୍ଛି 
ଜା କରୁ ଷତ ଦୋଇଥାଏ । ଏଣୁ ରକ୍ତସ୍ତାବ ବନ୍ଦ ପାଇଁ ଉ୍‌ତତା୍ ୭ାସ୍ଵ୍‌ ଏକ 
ପ୍ରକାରର । 


ଏରି ଆହଉଭ ଲୋକକୁ ପ୍ରଥମେ ରଦ୍ରକର ଶୁଆଇତେବ । ଟାହାସକାସ 
କାରକୁ ଠରଭ୍ାର ରୁପେ ଲାଇଫ ବୟ ସାରୁଜରେ ଧୋଇ ହାନର ଇନ 


[ଚଛ ୯] 

ଆଙ୍ଗ ଠିକ୍‌ ପିର୍‌ପିର୍‌ ହୋଇ ରକ୍ତ ବାଦାର୍ଥଥ୍ୟବା କ୍ଷଭର ମୁହଁରେ ଦେଇ 
ଗ୍ବୃପିବେ । [ରନ ୯] କଛ୍ଥ ସମ୍ଭବ ଏଗର ଗ୍ଟପିରଗିଲେ ରକ୍ତ ବୋହ୍ରଳା ବନ୍ଦ 
ଡୋଇଯିବ । ଏହା ପରେ କ୍ଷତ ସ୍ଥାନକୁ ପ୍ର ର୍‌ ବା ଝିଙ୍କ ଚରୁ ଆସ୍ତୋଡ଼ନ୍‌ 
ଲଗାଇ ସଫାକରବ । ଗଜ୍‌ କନା ଓ ତ୍ଛୁଲା ଦେଇ ବ୍ୟାଣ୍ଡେଜ୍‌ଝିକ୍ ଜୋର୍ରେ 
ବାଦ୍ଧବାକୁ ହେବ । 

ଏପରି କଲା ପରେ ମଧ୍ଯ ସନ୍ଦ ରକ୍ତ ବଦ ନଦେଲା ଭେବେ ଷର ସ୍ଥାନର 
ଝିଲଏ ଉପରକୁ ଗୋଵିଏ ଲୁଗା ବା ଗାମ୍ବ ଗ୍ର ବା ଦଉ୍‌ଡ଼ରେ ବାଧ ଗଣ୍ଡି 
ପକାଇବ । ଯେଵତକ ଗତ ଦେଲେ ରକ୍ତ ବୋନହ୍ବା ବନ ହେବ, ଘଧେଵକ 
ଜୋରୁରେ ଖଣି ବାଦ୍ଧବ । ଏହାକୁ ଗତ ବ୍ଯାଣ୍ତେଜ୍‌ କୁଢ଼ାଯାଏ । ସ୍ତ ୯୫-୬୧ 
ମିନଝ୍‌ରେ ଏହ ଗକ ଡ଼ିଲା କର୍‌ବ ଏଙ୍ଂ ସୁଣି ବାନ୍ଧବ । [ଚନ ୧୯°] 
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[ରଜ ୧୧] 
ଦାନ୍ତ ଅଳଙ୍ଚ ରକ୍ତ ବୋନ୍ରଲେ ରକ୍ତ ବୋହଡୁଅିବା ଜାଗାରେ ଢଳା ବଣ୍ଡା 
ଦେଇ ସାତରେ ଗୃପି ଧରବାକୁ ହେବ | ୧୫-୨୧ ମିନଝ୍‌ ଗର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚ୍ଛୁଳା 
ବଣ୍ତାଛି ସେଠାରେ ରହବ । ଦାନ୍ତ ମୂଳରୁ ରକ୍ତ ବୋଡ଼ଥୁଲେ ଜୋରରେ ଚେଷ 
ପକାଇବ ନାହିଁ ବାଗାହି ଧୋଇବ ନାହିଁ । 


[ରନ ୧୧ : ନାକରୁ ରକ୍ତ ବୋଡୁଥଲେ] 
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ନାକରୁ ରକ୍ତ ବୋନ୍ଦରଲେ ଲୋକଳିକୁ ଗୋହିଏ ଚୌଂକରେ ବସାଇବ । 
ଚା”ର ମୂ ଣ୍ଡ ଆଗକୁ ଝୁର୍କ ରନ୍ଧବ । ନାକର ଦୁଇ ସୂଡ଼ାକୁ ଦୁଇଆଟ୍ଗ ଠି 
ମଝିରେ ଗ୍ୃପିଧରବ । (ରନୟ-୧୧) ସେଛୁ ସମୟରେ ପାଝିବାଝେ ଗବନ ନେବା 
ଓ ଗ୍ରଡ଼ବା କାମ କରବ । ନାକରେ କୁଳାବଣ୍ଡୀ ଦୂରଇବ ନାହିଁ । ନାକରେ ଶୁଝି 
ଲାଗିଥବାନାକର ମଳ କମ୍ଭା ଜମ୍ଭାଃବାନ୍ଧଥବା ରକ୍ତକୁ ଖୋଳ କାଢ଼ିବ ନାହି । 

କାନରୁ ରକ୍ତ ବାହାରଲେ କର ନ କର ଗେଗୀକ୍ୁ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖରେ 
ଷଡହଞ୍ଚାଇବ । 

କଫରେ ରକ୍ତ ଷଡ଼ଲେ ରେଗୀକ୍ୁ ଆଡ୍‌ଜ ଶୋଇବା ପାଇଁ ବ୍ଯବସ୍ଥା 
କରବ । ଏପର କଲେ ଶ୍ଟାସର୍ଦ ୟ୍ଵା ଭଲ ଗ୍ୃଲେ । 

ରୋଗୀ ରକ୍ତ ବାନ୍ତ କଲେ ଭାକ୍ସ୍‌ ଗୋଝିଏ କଡ଼ରେ ଶୁଆଇଦେବ ! 
ସାହିବା କରୁ ଖାଇବାକୁ ଦେବନାଦ୍ଧି । ରୋଗୀକୁ ସାହସ ଦେଇ ଡାକ୍ରରଙ୍କୁ 
ଉକାଇ ଉ୍‌ପୟୁ କ୍ତ ରକୟ୍ପା ବ୍ଯବସ୍ଥା କରବ । 


କ୍ଷତ 


ଆମ ଦେହର ଚମ ଖର୍ଣ୍ଣ ଆ ହେବାଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କର ଦେହ କାଂିହୋଇ 
ମାଂସଗେଶୀ ବା ଭ୍ଚରର ଅଂଶ ନଷ୍ପ୍‌ ହେବା ଭଳ ସରୁ ଗର୍ଣ୍ଣ ଆ ଖାବରକୁ 
କ୍ଷଭ କୁହାଯାଏ । ସରୁ ସ୍ତକାର କ୍ଷଭରେ ଚମର କ୍ଷତ ହୋଇଥାଏ | ତ ଵନ 
ସ୍ତକାରର । 

(୧) ଛୁରା, ବ୍ଲେଡ଼ ›, ସରୁ ଧାର ଥିବା କାରଖଣ୍ :ଆଦ୍ଦ ବା ଗ୍ରକ୍ଷ୍‌ଣ ଧାର 
ଥିବା କନଷ୍ଠରେ ସେଜ କ୍ଷର ଦୁଏ ତାହାକୁ ଟ୍ଷ୍ଣ କ୍ଷର କୁଡାୟାଏ । 


( ୨) ଗେଳବାବେଳଲେ ଖେଳାଳି ପଡ଼ଗଲେ ଢଭାହାର ଆଣ୍ଡ୍‌, କଡ଼ଣି ଆଦ୍ଦ 
ଛଣ ବଦାର ଢୋଇଯାଏ । ଏ ପ୍ତକାରର କ୍ଷରକ୍ୁ ବଦାରର କ୍ଷର କୁଲଦ୍ଧାଯାଏ । 
ଦୁର୍ଘଵଣା ଝର ଏହ ପ୍ରକାରର କ୍ଷତ ବେଶି ଡୋଇଥାଏ । 
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(୩) ଦେହରେ ଛୁ ଗଳଲଗଲେ, କଣ୍ଢା ଫୁଝିଗଲେ ସେଜ୍‌ କ୍ଷତ ହୁଏ 
ଚାହାକୁ ବଦ୍ଧ କ୍ଷର କହନ୍ତ । ପେ, ଗ୍ରତ୍ତ କମ୍ଭା ମୁ ଣ୍ରରେ ଢୁସୀ କର୍ତା 
କୌଣସି ଗୋଳିଆ କନଷ ବଦ୍ଧ ହୋଇଥ୍ୁଲେ, ତାହାକୁ ନକେ ନଜ ହାଉରେ 
କାର୍ଜ ବା ଅନ୍ତୁଚର । 


ବଦେହର୍‌ ସେକୈ?ଣସି ଜାଗାରେ କ୍ଷତ ଢେଲେ, ସେଠାରୁ ରକ୍ତ ବୋନ୍ଦୂ- 
ଥାଏ । ସେ ଜାଗାରେ ଜୀବାଣୁ ପଶି ସଂନ୍ଦମିଉ କରଥାଆନ୍ତ । ସେଠାରେ 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ଦୁଏ ଓ ସ୍ଥାନଂି ଫୁଲସାଏ । କ୍ଷତ ବଡ଼ ଅକାରରେ ହୋଇଥିଲେ 
ବେଡକୁ ବଦୁତ ବାଧାଡ଼ୁଏ । 


କ୍ଷ୍ତର୍‌ ସ୍ରାଥମ୍ମିକ ଚକା — 

(୧) ରୋଗୀକୁ ଧୀରେ ଶୁଆଇବଦେବ । 

(୨) କ୍ଷତ ସ୍ଥାନକୁ ଭଲଭ୍ତବେ ପଟର୍‌କ୍ଷାକର ଦେଖିବ ଦାଡ଼ ଭ୍ରର୍ଗଚ କ 
ନାହିଁ । 

(୭) ସାହାଯ୍ଯକାଟ୍‌ ତାଙ୍କ ହାଉକୁ ଲାଇଫ୍‌ବୟ୍ଡ ସାରୁଜରେ ଧୋଇବେ । 
ସଫା ହାଇରେ ରୋଗୀର କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରେ ଲଗିଥବବୀ ମଇଳା ସଫାକରବେ । 
ଫୁ୍ଃାହୋଇ ଥଣ୍ଡାଦୋଇଥ୍ରବା ପାଣି କମ୍ଭା ଶ୍ର ର୍ରେ କ୍ଷତ ସ୍ଥାନକୁ ପୋରୁ- 
ବେବେ । କ୍ଷରରୁ ରକ୍ତ ବୋଦହୁଥ୍ୂଲେ ଚାହା ବନ୍ଦ କରାଇବେ । ଭା”ଂଷରେ କ୍ଷଭ 
ଉ୍‌ଷରେ ଅହି ବାନ୍ଧଦେବେ । 

ପିଲାମାନେ ଖେଳକ୍ସଦ କରବା ବେଳେ ଅଡ଼ସିବାର୍ର ସେତ୍ମାନଙ୍କ ଆଣ୍ଡ › 
କଦଖି ଆଦ୍ଦ ଜାଗାର ଚମ୍ଭରେ କ୍ଷତ ହୋଇଥାଏ । ସେଥୁରେ ମାଝି, ଧୂଳି, 
ମଲ ଆଦ୍ଦ ଲାଗିଥାଏ । ଏ ସ୍ତକାର କ୍ଷତ ହୋଇଥୂଲେ କ୍ଷଭତସ୍ଥାନକ୍ସ ସଫା 
କରିବ । ଫୁଝା ହୋଇ ଥଣ୍ଡାହୋଇଥବା ପାଣି କମ୍ଭା ସାଭୁନ ପାଣିରେ କ୍ଷର 
ସ୍ଥାନକ୍ସ୍‌ ଭଲତ୍ତବେ ଧୋଇଦେବ ସେର ସେଠାରୁ ଧୂଳ ମଳ ଗ୍ରଡ଼ସିବ । ଏହା 
ପରେ ଓଷଧ ଲଗାଇ ଅହ ବାଦ୍ଧଦେବ । ଚଥ ଡ୍୍‌ପରେ ଏମିତ ସାଧାରଣ 
କ୍ଷର ହୋଇଥିଲେ ଝିଙ୍କରରୁ ଆୟ୍ଟୋଡ଼ନ ଲଗାଇ ଖୋଲା ଗ୍ରଡ଼ଦେଲେ ଚଲବ । 


ଅଜେକ ସମୟ୍ଟରେ ମାଡ଼ ବାକି ଚମ୍ଭ ଫାଝି ନ ଥାଏ, ମାନ ଆସା ସୋଗୁ 
ରମ ଭଳେ ରକ୍ତ ଜମିରହ ଫୁଲିଯାଏ । ଏର ସହ୍ପିଲେ ଫୁଳ୍ମାଥୁବା ଜାଗାରେ 
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[ରନ ୧୨ : ବରଫ ସିବା] 


ଷାଣିକନା ଗୁଡ଼ାଇଦଆସାଏ । ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ବରଫ ସତଷ୍ତିଲେ କ୍ଷର ଜାଗାରେ 
କମ ରକ୍ତ କମିଥାଏ । ଏଥୁଗାଇ ମ୍ଯାର ଆଦ୍ଦ ଦେଲା ବେଲେ ଖେଲଷଡ଼ଆରେ 
ବରଫ ରଖାସାଇଥାଏ | 


ଭିଭର ପନ୍ଧି ବା ଡ୍ରେସିଂ ସର୍‌ଞ୍ଜାମ 


ଆଦସାତ୍ତ ଯୋ ଦେହରେ କ୍ଷତ ହେଲେ ସେହ୍ବ କ୍ଷତକୁ ଡ଼େସିଂ କରାଯାଏ । 
ଷ ଭକ୍ତ ରସଷ୍ଟ୍ାର କର, ଓିଷଧ ଦେଇ ପହି ବନ୍ଦାସାଏ, ଏହାକୁ କହନ୍ତ ଡ୍ରେସିଂ 
କରିବା | ଗଜ୍କନା, ସାଧାରଣ କଜା, ତଭୁଳାରେ ଢିଆର ପଂକ ବିଶୋଧଜ 
କରି ଷର ପ୍ଥାନ ଉପରେ ଦଆସାଏ । କ୍ଷଭର୍‌ ଡ୍ରେସିଂରେ ସା? ଉପରେ ପ୍ରଥମେ 
ଞିଷ୍ଧଧ ଦେଇ ଗଜକନା ଦ୍ଦଆଯାଏ । ତା”ରରେ ଚ୍ଭଳା ଦଆଯାଏ ଏବଂ ଚା” 
ଜ୍‌ଷରେ ଅଉ ରରେସ୍ତେ ଗଜ୍‌କନା ଦେଇ ଶେଷ୍ଠରେ ବ୍ୟାଣ୍ଡେଜ ବା ଠଝି ବଳ୍ଧା- 
ସାଏ । ଏହା ପଲର କ୍ଷତରୁ ରକ୍ତ ବୋଦ୍ଦ୍ରବା ବନ୍ଦ ଦୁଏ । ଏହା ମଧ ଷରକୁ 
ବୀଜାଣୁ ଆନ୍ତମଣରୁ ରକ୍ଷା କରେ । 

ଡ୍ରେସିଂରେ ଲାଗିବା କନା, ଢ୍ଛଳା ଆଦ୍ଦକୁ ଡାକ୍ରରଖାନାରର ବିଶୋଧକ 
ସନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ୟରେ ଶୋଧନ କର୍ଯାଏ । ଘରେ ପ୍ରେସର କୁକରୁତରେ ମଧ୍ଯ ଏହା 
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କର୍ସାଇଷାରେ । ଏଥ୍ଚଗାଇଁ ସ୍ତେସରୁ କୁକରୁରେ ଅଲ୍ପ ଯାଣି ନଅ । ଗୋଵିଏ 
ପାନ୍ତରେ ଗଜ୍‌, ତ୍ଭଳା ବ୍ଯାଣ୍ଡେଜ୍‌ ଆଦ୍ଦ ରତି କ୍କକରୁ ଭିତ୍ତରେ ରଖ । ଏହା 
ଉପରେ କୁକରୁର ଘେଡ଼ଣୀ ସୋଡ଼ାଇଦେଇ କ୍ଲକରୁ ଭଳେ ଜାଳ ଦଅ । 
ଏହ୍ଦପର ଘ୍ତବେ କରୁ ସମୟ ଫୁଝାଇବା ପରେ ଜାଳ ବନ୍ଦକରଦ୍ଦଅ । କ୍କକରୁର 
ଘୋଡ଼ଣୀ ଖୋଲି ଶୋଧ୍ୂବଢ ଡ୍ରେସିଂ କନ୍ନତ୍ତ ବାହାରକର୍‌ନଅ । 


ଆକିକାଲ ପବନ ନ ଅଣିବା ଖୋଲ ଭଉରେ ଶୋଧ୍ବଭ ଗଜ୍‌, ଭ୍ଲୁଳା ଆଦ୍ଦ 
ମିଳନୁଛୁ । ଜରୁରୀ ସମ୍ଭୟ୍ଵରେ ସେ ସର୍ଧ୍‌ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଇଷାରେ । 


ଅତ ଜରୁଗ୍ବ ସମୟରେ, କମ୍ବା ଘସ୍ଥା ସାଃରେ ଖେଲଗଡ଼ିଆରେ— 
ଯେଉ୍ଵ ଠାରେ ଏସବ ଛୁନଷ ମିଳବନାର୍ଦଧ, ସେଠାରେ ସଫା ରୁମାଲ, ସଫା 
ଉଦ୍୍‌ଲଆ ଆଦ୍ଦ କ୍ଷତ ଉ୍‌ଅରେ ଦେଇ ୭ଝି ବାନ୍ଧଦେବାକୁ ହେବ । 

କ୍ଷର ସ୍ଥାନରେ ପ୍ତଥମ୍େେ ତୁଳା ପକାଇବା ଅଜୁୁରର । ଏପର୍‌ କଲେ 
ତ୍ୁଲାର ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଃ ଜନ୍ଧର୍ମାନ ସାଂରେ ଲାରି ରନ୍ଧସାଏ ଓ ପରେ କ୍ଷଭକ୍ୁ 
ସଫା କରବାବେଳେ ରୋଗୀକୁ ଅଧ୍ବକ କଣ୍ଳ ଦୃଏ। ଏଣୁ କ୍ଷତ ଉପରେ 
ପ୍ରଥମେ ରସ୍ତେ ଗଜ୍‌କନା କମ୍ଭା ସଫାକନା ଦେବା ଉ୍‌ରଜ । 


ବ୍ଯାଚଣ୍ଡେଜ୍‌ ବା ବାଛିବା-ପଵି 


ସ୍ତାଥମିକ ସାହାଯ୍ୟକାସ୍ର “ଭରଭର ଉଡି? ବା ଡ୍ରେସିଂ ଏଙ୍କ “ବାଦ୍ଧବା ଗନ୍ଧ” 
ବା ବ୍ଯାଣ୍ତେଜ ବିଷ୍ଷୟ୍ଠରେ ଭଲ ଧାର୍‌ଣା ଅଲେକ ସେ ଅସମୟ୍ଟରେ ବହୁଚ 
ଲୋକଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କରଷାରେ | ବାନ୍ଧବା ସହି ବା ବ୍ଯାଣ୍ତେଜ୍‌ ଦୁଇସ୍ତକାରର— 
(୧) ଗୁଡ଼ାହୋଇଥିବା ପଂି ଏବଂ (୬) ଵି କୋଣ ପହି । 


(୧) ଗୁଡାହୋଇଥବା ପଝ୍ଧି¬ଗଜ୍‌ କନାକୁ ଗୁଡ଼ାଇ ରଖାଯାଇଥାଏ । 
ଜର୍ମର ସମ୍ଭୟରେ ସଂଫା ଶାଇ, ଧୋଢ ଆଦ୍ଦ ୭ର୍‌ ଗୁଡ଼ାଯାଇପାରେ । ଏହ 
ଷଝିର ଚଉଡ଼ା ବେହର ସେଜ୍‌ ଅଙ୍ଗ ପାଇଁ ଚାହା ଦରକାର, ସେ ଅନ୍ବ୍୍‌ସାରେ 
ଅଲଗା ଅଲଗା ଡୁଏ । 
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ଅଙ୍ଗ ପଝିର ଓସାର ଅଙ୍ଗ ଗହିର ଓସାର 
ଆଙ୍ଗ ଠି ବ୍‌ ଇଞ୍ଚ ମୁଣ୍ଡ ଓ ହାର ୨ରୁ ୩୯ ଇଞ୍ଚ 
ଗୋଡ଼ ୩ର୍‌ ୩୫ ଲଞ୍ଚ ଦେହ (ଗଣ) ନରୁ ୬ଇଞ୍ 


ଏନ ଷଝି ବା ବ୍ଯାଣ୍ଡେଜ ଭରର ତଝିକ୍ସ ଠିକ୍‌ ଗ୍ଥାନରେ ରଖେ । ଏହାକୁ 
ଜୋରୁରେ ଗୃପି ବାନ୍ଧଲେ ରକ୍ତସ୍ରାବ ମଧ୍ଯ ବନହୋଇଥାଏ । 


ବ୍ୟାଣ୍ତେଜ୍‌ ବାନ୍ଧବୀର ପ୍ରଣାଳୀ ରନ୍ରେ ଦେଖାଲଦ୍ଦଆତ୍ଥାଇଚୁ । 


¥? ae 
BEIGE 


[ହାଚରେ ବ୍ଯାଶ୍ତେଜ୍‌ ବାନ୍ଧବାର ସଣାଳୀ] 


[ ଗୋଡ଼ରେ ବ୍ୟାଣ୍ତେଜ୍‌ ବାନ୍ଧବାର ସ୍ତଣାଳୀ ] 
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959 ପ୍ରାଥମ୍ଭିକ ଚକଳସ୍ତା 


(୬) ଛିଚକୋଣ ପହିଏହ ସ୍ତକାର ବ୍ୟାଣ୍ତେଜ୍‌ ଭଚର ତିକ ଠିକ୍‌ 
ଜାରାରେ ରଖିଥାଏ । ଏହା ସହରର ଆହ ଅଙ୍ଗକୁ ଝୁଳ୍ଲଇ ରଖିବାରେ ବ 
ସାହାୟ୍ଯ କରେ ! କ୍ଷତ ଯ୍ଥାନରେ ଡାୀଡ଼ ଭ୍ତର୍ଗ ଥୁଲେ କମ୍ବା ହାଡ଼ ବାହାରକୁ 
ଫୁଝି ଦଶୁଥଲେ, ସେ ଯାନ ଅଡି ଗୁଡ଼ାଇବା ଅନ୍ଧୁରର । ସେର ସଃଣାରେ 
ଭରର ଅହି ଦେଇ ଚାଡାୀକ୍ସ ଝା ବ୍ଯାଣ୍ଡେକ୍‌ ଦେବା ଉ୍‌ଚର | 


AVY 


[ ନ କୋଣ ରହି ] 
ଅସମ୍ଭୟ୍ଵରେ ଏହସପ୍ତକାର ପଟି ପାଇଁ ଧୋତ, ଶାର୍ଡ଼, ଉଉ୍ତଲଆ ଆଦ୍ର 


ବୟବହାର କର୍‌ଯାଇଷପାରବ । ଏହାର ବାଦ୍ଧବା ସ୍ତଣାଳୀ ଚନ୍ଚରେ ଦେଖାଇ- 
ଦ୍ଧଆସଯାଇତୁ | 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଭଙ୍ଗାହାଉ ଓ ଗଣ୍ଣ ର ସନ 


ଦୁର୍ଦଵଣା୍ହି ବେଳେବେଳେ ଆମ ଦେହର ହାଡ଼ ଫାହିସାଏ କମତ୍ଭା 
ସ୍ତର ଯାଏ, ଗଣ୍ଠି ଖସିଯାଏ । ବେଳେ ବେଳେ ଦଉ ସ୍ତର ଭଙ୍ଗାହାଡ଼ ଚମ 
ଫୃଝାଇ ବାହାରକୁ ଦଗେ । ଦାଡ଼ ପ୍ର ଲେ ଆହତ ଲୋକ ହାଡ଼ ସ୍ତର ଥବା 
ଅଙ୍ଗକୁ ଚଳାଇପାରେ ନାହିଁ । ବଳା ଛୁଝିକା ହୋଇ ଅତ୍ତ ବେଶୀ ସନ୍ତଶୀ 
ଅନ୍ଧଭବ କରେ । ବେଳେବେଳେ ଚେଚ୍ା ମଧ ରୁଡ଼ଯାଏ । ପ୍ତ୍ଗ ଥୁବା ଜାଗାକୁ 
ଢୁଇଁଲେ କଣ୍ଟ ଡୃଏ । ସେନ୍ଦ୍ର ଜାଗା ଫୁଲସାଏ । ସ୍ତର ଥବା ଜାଗାରେ ଅଙ୍ଗଵି 
ବଙ୍କାହୋଇଯସାଏ । ପ୍ତର୍ଗ ଥବା ସ୍ଥାନର ଉପର ଓ ଉଳ ଗଣ୍ଡି ପର୍ଯନ୍ତ ଅଚଳ 
'କର୍‌ଦେଲେ କ୍ଷଢ ସ୍ଥାନର ଅଧକ କ୍ଷନ୍ତ ଦୁଏନାହିଁ । ଏଭର୍‌ କରବା ପାଇଁ ସରେ 
ଥିବା ପଶା, ବାଡ୍ଶ ବରା ଆଦର ସାଦାଯ୍ୟ ନଆୟାଏ | 

ମନେକର ଜଣେ ଲେକର ବାମହାଉର ହାଡ଼ ସ୍ତର ଯାଇଚୁ । ତା'ର 
:କହୁଣୀଠାରୁ ଷାସୁଲ ର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଲ୍ବର ଗୋଟିଏ ପଶା ଜେଇ ସେଥୁରେ କନା 
ଗୁଡ଼ାଯାଏ । ଭାଂଷରେ ସେନ୍ଦ୍ର ଷଶଖାଝି ବାମଦ୍ରାଭ ଗଛରେ ରଖି ଆଉ୍‌ ଗୋଟିଏ 
କନା ଧୀରେ ଧୀରେ ହାର ଉ୍‌ଷରେ ଗୁଡ଼ାଯାଏ । ଏହାୟରେ ଗୋଝିଏ ଝୁଲା 
ବ୍ୟାଣ୍ତଡେଜ୍‌ କର୍‌ ହାଇଝିକ୍ସ ବେକରୁ ଝୁଲାଇଦ୍ଦଆଯାଏ । 

ପା, ବରା ଆଦ୍ଦ ନଜ ମିଲଲେ ଗୋଝିଏ ରଉ୍୍‌ଲଆ ସାହାଯ୍ୟରେ ଖାଲ ଝୁଲା 
ବ୍ୟାଶ୍ତେଜ୍‌ ଦିଆଯାଏ । (ଗର ପୃୂଞ୍ତାର ର୍ଷ ଦେଖ) 

ସେନ୍ଦ୍ରଘର୍‌ ଗୋଡ଼ର ହାଡ଼ ସ୍ତର ଥୁଲେ ଆହରର ଗୋଡ଼ରେ ଝି ବାନ୍ଧ- 
ଦେବ । ଗୋଝିଏ ଦୋଳା କର୍‌ ସେଥ୍ବରେ ଆହଚ ଲୋକକୁ ବୋନଛ୍ରନେଇ 
ଡାକ୍ତରଖାନୀରେ ଅଦହଞ୍ଚାଇଦେବ । ଆହ୍ର ଲୋକକୁ ଚଲାଇବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା 
କରବ ନାହିଁ । ଯଦ୍ଦ ଦାଉ ପ୍ରର୍ଗଂବା ସନ୍ଧଭ ବାଦ୍ାର ଖର୍ଣ୍ତ ଆ ହୋଇଥାଏ, 
ଚେବେ ସେନ୍ଦ ସ୍ଥାନରେ ଗଡି ବାନ୍ଧଦେବା ପରେ ଆଦର ଅଙ୍ଗରେ ଚଲ 
ବ୍ୟାଣ୍ତେଜ୍‌ ଦିଆଯାଏ । କମ୍ବା ଅଚଳ ବ୍ୟାଣ୍ତେଜ୍‌ ଦେଇ ରୋଗୀକୁ ରକୟ୍ା ପାଇଁ 
ଡାକ୍ରରଖାନାକ୍ୁ ପଠାସାଏ | 
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୬୨୪ ପ୍ରାଥମିକ ଚକସ୍ତା 


[ ଗୋଡ଼ରେ ୭ଝି ବାନ୍ଧବା ସ୍ଣାଲୀ ] 
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ସ୍ତାଥମ୍ଚିକ ଚକ୍ରସ୍ଥା ୨୫ 


ମେରୁ ହାଡ଼ ସ୍ରର୍ ଥବା ସନ୍ଦେହ ହେଲେ ମଣିଷଵଝିର ଗର୍ଣ୍ଡିର ଲମ୍ବା ଓ 
ଦେହର ଓସାରର ଗୋଂହିଏ ଷଶ ରଖି ଧୋଭ କମ୍ଭା ଶାଢ଼ୀରେ ବାଦ୍ଧ- 
ବ୍ଆଯାଏ । ଫଳରେ ଗର୍ଣ୍ଣ ଅଂଶରେ ଦେହ କମ୍‌ ହଲଥାଏ। ଭେଣୁ 
ମେରୁ ହାଡ଼ରେ ସ୍ମାପ୍ପର ଅଧ୍ୟକ କ୍ଷତ ଡୃଏନାଦିଁ । 

ଗର୍ଣ୍ଡି ଜାଗାରେ ମାଡ ବାକ ଫୁଲଥ୍ୁଲେ କମ୍ଭା ଖଞ୍ଜା ଖସିଯାଇଥିବା 
ଆଶଙ୍କା ହେଲେ, ଭଙ୍ଗା ହାଡର ଯନ୍ସ ଭଳ ସନ ନେବାକ୍ସ ଡୁଏ । 

ଖେଲବା ବୌୀଡ଼ବା ସମୟରେ ବେଳେବେଳେ ଗୋଡ଼ ଗଣ୍ଠି ମକର 
ହୋଇଯାଏ । ଏଥୁରେ ହାଡ଼ ଘ୍ରର୍ଗଂଜଥାଏ । ଗଣ୍ଡି ଗ୍ଵରପଃରେ ଅିବା 
ଭନ୍ଧଗୁଡ଼କ ଚୁର୍ଣ୍ଣ ଯାଇଥାଏ । ମକର ହୋଇଯିବା ଜାଗା ଫଲୁଲଯାଏ ଏବଂ 
ଦରଜ ହୁଏ । ଏଭର କ୍ଷତ୍ତ ସ୍ଥାନରେ ଗୋଝିଏ ଓଦା କନାର ପି ବାଦ୍ଧଦେଲେ 
ଉପଶମ ମିଳେ । 

ହନ୍ମଡାଡ଼ ପ୍ର ଲେ କଗର ବ୍ଯାଣ୍ତେଜ୍‌ କର୍ତଯାଏ, ୬୬ ପୂଷ୍ତାର ଚନ୍ଷରେ 
ଦେଖାଇଦ୍ଦଆୟାଇଛୁ । ଗୋଡ଼ ଏବଂ ଅଣ୍ଡାର ହାଡ଼ ସ୍ତ ଲେ କପର ବ୍ୟାଣ୍େଜ୍‌ 
କର ତାହାକୁ ଅଚଳ କରାଯାଏ, ଚାଂର ଚି ମଧ ୨୧ ଓ ୨୪ ପପଣ୍ଧାରେ 
ବଦେଖାଇଦ୍ଦଆଯାଇନୁ । 


ଶ୍ଟାସ୍ଦସ୍ଟା ଓ ଶ୍ଵାସଗ୍‌ଧ 


ଆମ୍ଭର ଶ୍ବାସର୍ଦ ୟ୍ଵାରେ ଦୁଇ ସ୍ତକାର କାମ ହୋଇଥାଏ 

(୧) ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଭ୍‌ଇରକୁ ଭବନ ନେବା ବା ଗରଶ୍ବାସ୍ଦି ୟା 

(୨) ବାହାରକୁ ଷବନ ବାହାରକରଦେବା ବା ନଃଶ୍ଟାସର୍ଵ ୟା । 

ଆମର ନାକ ବା ତାହି ଦେଇ ବାୟୁ ଯାଇ କଣ୍ଠରେ ହଞ୍ଜେ । ସେଠାରୁ 
ଶ୍ଟାସନଳୀ ଦେଇ ଗ୍ରତ୍ତର ଦୁଇପଞରେ ଥିବା ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ରେ ଷହଞ୍ଚିଥାଏ । 
ନଃଶ୍ବାସର୍ଡ ସ୍ଟା ସମସ୍ତରେ ସେଇ ବା୫ ଦେଇ ବାୟ୍ଡ ଫେରଆସିଥାଏ । 
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୨୭ ପାଥମିକ ଚକୟା 


ଆମର ହୃକୁପିଣ୍ତ ଦେହଯାକନରୁ ସଂଗ୍ରହ କରଥିବା ଦୁଷିଭ ରକ୍ତକୁ ଶୋଧନ 
ଗାଲି ଫୁସ୍ଫୃସ୍କୁ ରଠାଏ । ଦୂଷିକ୍ତ ରକ୍ତରେ ଅଧ୍ୟକ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍୍‌ ବାଷ୍ପ ଥାଏ । 
ବାସ୍ଲୁମଣ୍ଡଳର ପବନ ପ୍ତଶ୍ବାସର୍ଜ ପଟା ଯୋଗେ ଦେହ ଭତ୍ତରକୁ ସାଇ ଫୁସ୍‌- 
ଫୁସ୍‌ର ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଃ ବାପ୍ଡୁ ଥଳରେ ଅଦଞ୍ଚେ । ରକ୍ତ ସେଠାରେ ବାସ୍ଲୁର 
ଅମୂକାନ ଖଣିନଏ ଏବଂ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ପକ୍ୁ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଭ୍‌ଚ୍ତରକୁ ଠେଲଦ୍ଦଏ । 


dN dN 


ସେନ୍ଦ୍ର ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ପ ମିଶା ବା ସ୍ଡୃକୁ ଆମେ ନଃଶ୍ଟାସରେ ବାଦାରକୁ ଗ୍ରଡ଼ଥାଉ । 


ଗଳ କକ୍ଷ 


ଖାଦୱବ୍ାଦ୍ଧୀନଳୀ 


[ ରଛ ୧୭ : ଆମର ଶ୍ଵାସ ସ୍ଟା ] 
ଶ୍ଟାସରି ୟ୍ଲାରେ ଆମ ବେଦର ଗ୍ରତ୍ତ ଓ ଡ୍ଦର ଅଂଶକୁ ଅଲଗା କରୁଥବବା 
ମଧ୍ଯକୁଦା ଓ ଗ୍ରଭରେ ଥିବା ମାଂସଗେଶୀତ୍ମାନେ ସାହାଯ୍ଯ କରନ୍ତ । ଆମ 
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ସ୍ତାଥମ୍ପିକ ଚଳ୍ୟା ୨୭୨ 


ମର୍ତ୍ତ ସ୍ଵର ଏକ ଶ୍ଵାସର୍ଡୀପ୍ବା କେନ୍ଦ ଅଛୁ । ଏହା ଆମର ଶ୍ଵାସଙ୍ଵିସ୍ଟାକୁ 
ଷରଗ୍ଵଳନା କରେ । 
ଶ୍ଟାସଚରାଧ— 

ବେଳେ ବେଳେ ଶ୍ବାସର୍ଡଂସ୍ଟା ବାଧାଷାଇବାର୍ତ ଆମର ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଯଥେଷ୍ଟ 
ଅର୍‌ମମାଣରେ ବାସୁ ଗାଏନାଛ୍ତି । ଏହା ଫଲରେ ରକ୍ତ ଅମ୍ମଜାନ ଗ୍ରହଣ କର୍‌ 
ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ପ ଗ୍ରଡ଼ବାରେ ବାଧା ପହଞ୍ଚେ । ଏଦାକ୍ସ ଶ୍ଵାସରୋଧ କ୍ଲହାଯାଏ । 
ଶ୍ଵାସରୋେଧ ବହୃୂକାରଣରୁ ଦୋଇଥାଏ । ସେଗୁଡ଼ିକ ଦେଇ 

(୧) ଷବନରେ ଅଧୁକ ଅମ୍ପଜାନ ନ ଥ୍ୁଲେପୁ ଗ୍ରଣା କୂଅ ଉତ୍ତର, 
କୋଇଲ ଖଣି, ପବନ ସାଚ୍ତାସ୍ବାଇ କର୍ରନଥ୍ଵବା କୋଠର ବା ଗୁଦାର 
ବାୟ୍ମରେ କମ୍‌ ଅମ୍ମକାନ ଥାଏ । ଏର ଜାଗାରେ ରନ୍ରଲେ ଅଣନ୍ତଃଶ୍ଡାସୀ 
ଲାଗେ | 

(୨) ଶ୍ଵାସ ସ୍ବା ରାସ୍ଥାରେର ବାଧୀପଡ଼ଲେ—ଯଥା : ଆଗରୁ କ୍ଲଦାଯାଇଚୁ 
ସେ ଆମ୍ଭେ ଗ୍ରଦଣ କରୁଥିବା ବାପ୍ଡୁ ଆମର ତର୍ଣ ବାଃ ଦେଇ ଫୁ୍‌ସଫ୍ସ୍‌କ୍ୁ 
ଯାଏ । ଚେଣୁ ଚର୍ଣ ରପିଦୋଇଗଲେ, କମ୍ବା ର୍ରେ ଦଉଡ଼ଦେଲେ୍‌ 
ଶ୍ବାସର୍ଦ ସ୍ଵା ବାଧାପାଏ । 

(୩) ଶ୍ଲାସର୍ଵ ସବା ରାସ୍ତାରେ ମଞ୍ଜ , ଗୋଲ, ଗୁଆଖଣ୍ତ ଆଦ୍ଦ କଛ୍ଥ ବାହାର 
ନନଷ୍ତ ରଛଗଲେ ପିଲାମାନେ ବେଳେ ବେଳେ ମର୍ଞ୍ଜ , କାରଗୋଲ, ପଇସା 
ଆଦ୍ଦ ଷାଝିରେ ପୁରାଇଥାନ୍ତ । ଅସାବଧାନଚାରୁ ତାହା ଵି ଖସି ରଣ୍ଢ` 
ଅଉ଼କ୍ସ ଗ୍ଵଲଯାଇ ସେଠାରେ ଅ୫କରଦେ । ଫଳରେ ଶ୍ଲାସର୍ଦ ୟା ବାଧାସାଏ । 
ମାଂସ ଖାଇବା ବେଲେ ସାବଧାନ ଜଦେଲେ ବେଳେବେଳେ ମାଂସର ହାଡ଼ 
ଉଣ୍ଫି କ୍ସ ଗ୍ଵଲସଯାଇ ଶ୍ଵାସର୍ଜ ୟ୍ଵା ବନ୍ଦକରଥାଏ । 

(୪) ପାଣିରେ ଭୁଡ଼ସିବା ଲୋକର ଗ୍ରତ୍ତରେ ଥାଣି ଜମିୟିବାରୁ ଶ୍ଟାସ୍ପର୍ତ ୟା 
ବନ୍ଦହୋଇଯାଏ । 

(୫) ବଜ୍ଲର ଧକ୍କା (ସକ୍‌) ଲଗିଲେ ମସ୍ତ ୮ ଗ୍ର ଶ୍ବାସଦ ପଟା ପରଗ୍ଟଳଜା 
କରବା କେନ୍, କାମ କରବା ବହକରଦ୍ଦଏ; ତେଣୁ ଶ୍ବାସର୍ଦ ସବା ହୋଇ- 
ଭାରେନାହୁଁ । 

($) ବଷ ଓ ନଷା ଞଷଧ ସେବନ ସୋଗୁଁ' ମସ୍ତ ଷ୍ଟ୍ର ଶ୍ଟାସନ୍ଦ ୟ୍ଵା କେନ୍ଦ, 
କାମ କର୍‌ବାରେ ବାଧାଷାଇଥାଏ । 
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(୭) ଚଡ଼ଚଡ଼ ମାରଲେ ମସ୍ତ ସ୍ର ଶ୍ବାସର୍ଦ ୟ୍ଵା କେନ୍ଦ କାମ କରବାରେ 
ବାଧା ପହଞ୍ଚଥାଏ । 

ଶ୍ଟାସଗ୍ରେଧ ହେଲେ ଲୋକ ଅଣନ୍ଃଶ୍ଟାସୀ ହୋଇଯାଏ । ଭାଂର 6୦, କଭ, 
ଜଖ ଆଦ୍ଦ ନେଳଷଡ଼ଯାଏ । ଦେହ ଅଭ ଦୁଙ୍ବଳ ଲାଗେ । ଧୀରେ ଧୀରେ 
ଚେଚା। ହଜିଯାଏ ! ଶ୍ବାସର୍ଵ ସ୍ଵା ଭାଞ୍ଚ ମିନ୍‌ ଗ୍ର ବେଶୀ ସମ୍ଭପ୍ତ ବଦ ଢଦୋଇ- 
ଗଲେ, ମର୍ତ୍ତ ତ୍ତ ନଞ୍ପଦ୍ଦୋଇଯାଏ । ଏଣୁ ଶ୍ଟାସନ୍ୟ୍ଵା ବନ୍ଦ ହେବା ଦେଖିବା- 
ମାନେ କ୍ର୍ଵ ଶ୍ଵାସ ୟ୍ଵା କଗ୍ତଇବା ଦରକାର । ଶ୍ଟାସର୍ଦୟଵା ବନ୍ଦହେବ'ର 
କୁ ସମୟ୍ତ ଘରେ ହୃତପିଣ୍ଡ କାମ କରବା ବନ କରଦ୍ଦଏ । ଏଥୁରେ ଲୋକର 
ମୃତା ଘଟ ! ଏଣୁ ସ୍ତାଥମିକ ସାହାଯ୍ଯକ୍ରାର୍‌ କ୍ଳର୍ତ ମମ ଶ୍ଵାସର୍ଡ ୟା ଏବଂ ହୃଚ୍ତତ 
ପିଣ୍ଡର ମ୍ରହନ ଫେରାଇ ଆଣିବାର ଉତ୍ତାୟୁ ଜାଣିବା ଅତ ଜରୁଗ୍‌ । 


କ୍ୃନ୍ିମ ଶ୍ଟାସର୍ତ ସା ପ୍ରଣାଳୀ 


(୧) ପାଵିରୁ ପାଵିକୁ ଶ୍ଟାସର୍ଦ ୟ୍ଲା-ଆହଚ ଲୋକର ମୂ ଣ୍ରକୁ 
ଵେହଠା ର୍ର ରଳକ୍କ ବଙ୍କାଇ ରଖି ତାଝିକ୍ସ୍‌ ସଫା କରାଯାଏ । ମୁହଁର ସଫା 
ରୁମମାଲଝିଏ ପକାଯାଏ । ଦୁଇ ଆଙ୍ଗ,ଠିରେ ନାକକ୍ସ ୭ପି ଧର୍ବଯାଏ । ଚା”ରେ 
ଆହର ଲେକର ପାଝିକୁ ସାହ୍ାଯ୍ଯକାର୍‌ ନଜ ପାହି ଭୂଚରେ ଷୂରାଇ ଏ 
ଜଜେ ପୂରା ସ୍ତଶ୍ବାସ ନେଇ ନଃଶ୍ଟାସ ବାୟୁକ୍ସ୍‌ ଆଡ଼ଇ ଲୋକର ଷାହଝିରେ 
ଘ୍ରଡ଼େ । ସ୍ଥଥମେ ୪-୫ ଥର୍‌ ଶୁବ୍‌ ଶାୀଁସ୍ତ ଶୀତ ଏପର୍‌ କରାଯାଏ । ଏହା ପରେ୍‌ 
ପ୍ରତ ମିନଝ୍‌ରେ ୧୫-୨୬୧ ଥର୍‌ ଏପର୍‌ କରାଯାଏ । ( ରନ ୧୮ ) 

(୬) ପାଵିରୁ ନାକ ଶ୍ଟାସନ୍ଧ ସ୍ଟାଏବ ସ୍ରଣାଳୀରେ ଆହର 
ଲେକର ପାହି ବନ୍ଦକର, ସାହାସୟକାର୍‌ ଭାର୍‌ ନାକବାଷେ ଫୁର୍କ "ଥାଏ । 

ସାହାସୟ୍ଯକାର୍‌ ଏପର କ୍ଲର୍ଦ ମ ଶ୍ବାସର୍ଡ ପ୍ବା କର୍‌ବା ସମଭସ୍ଵରେ ଆହରତ 
ଲୋକର ଗ୍ରତ ଫୁଲିବା ଦେଗିଷ୍ତାରେ ଏବ ଆହତ୍ତର ନଃଶ୍ଟାସ ବାପ 
ବାହାରବାର ଶୁଣିପାରେ । 
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(୩) ଛାଭିରେ ଗଚ୍ଟପ ଦେଇ ଶ୍ଵାସର୍ଦ୍ଧ ସ୍ଟାଶ୍ବାସନ୍ୟ୍ଵା ବନ 
ଦଢୋଇଥ୍ବବା ଲୋକର ଗ୍ରତ୍ତକୁ ଗୃପ ଦେଇ ଏଙ୍କ ହାରକୁ ଉପରକୁ ଶାଣି ମଧ୍ଧ 
ଶ୍ଟାସନ୍ ୟ୍ଵା କରାଯାଇଗାରେ । ଏହ୍ର ସ୍ରଣାଳୀଗୁଡ଼କର ବର୍ଷ୍ତନା ନମ୍ବରେ 
ଵ୍ଦଆଗଲା | 


[ ରନ ୧୮ : ଷାହିରୁ ଭାଝିକୁ ଶ୍ବାସର୍ତ ୟା ] 

(କ) ବହୋଲଗର୍‌ ଜନେଲ୍‌ସନ୍‌ ଗ୍ରଣାଳୀ—ର ନ ୧୯ରେ ଦେଖାଇଲା ଭଳ 
ଲୋକକୁ ମୁହଁ ମାଡ଼ ଶୁଆଇଦ୍ଦଆସାଏ । ଚାଂପରେ ସାଦ୍ାସ୍ଯକାର୍‌ ରନ୍ରେ 
ଦେଖାଇଲା ଭଳ ଶ୍ଟାସସର୍ଦ ୟା କର୍‌ଇବାକୁ ସ୍ତସ୍ତଥୁର ଦୋଇସାନ୍ତ । ଲେକଝିର 
ପିଠି ପଃରୁ ଘଗ୍ରତରେ ଦୁଇଥର ରଵ୍‌ ଦେଇ ଏକ ଦୁଇ ଗଣାସାଏ । ଚା”ଷରେ 
ସାହାସ୍ୟକାର୍‌ ଦାତ ଗାପୁଲ ଦୁଇଝିକୁ ଭପିଠିରୁ ବାହୁ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆଣନ୍ତୁ ଏବଂ 
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[ ରନ ୧୯ : ହୋଲଗରୁ ଜେଲମନ ଗ୍ଣାଳୀରେ ଶ୍ବାସର୍ଦ ୟା ] 
ସେନ୍ମ ସମୟରେ ଡନ୍‌ ଗଗାଯାଏ । ଏହାଇରେ ବାଡ ଦୂଇଝିକ୍ସ ଧର ୫େକନ୍ତ 
ଏବଂ ଏହାକ୍ ଗୃର-ାଞ୍ଚ ଗଣାସାଏ । ଏହାଇରେ ମାହାସଯ୍ଯକାର୍‌ ଆହରର୍‌ 
ବାଡ଼ନ୍ଧ ନଜର ହାଇ ଗାପୁଲକ୍ସ୍‌ ଭାର ପିଠିକ୍ସ ଫେରାଇ ଆଣନ୍ତୁ ! ସେନ୍ର 
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ପ୍ରାଥମିକ ରକସ୍ା ଡ୍‌ 

ସମ୍ଭୟ୍ବରେ ଛଅ ଗଣାସାଏ । ଏପର୍‌ ଗଣିବା ଫଲରେ ନଃଣ୍ଟାସ ପ୍ରଶ୍ଟାସ 
ମଧ୍ଯରେ ସମ୍ଭୟୁ ବ୍ଯବଧାନ ଠିକ୍‌ ରହେ । 

(ଖ) ସ୍ଟାଫର ସ୍ରଣାଲୀ—ଏହ ସ୍ରଣାଳୀରେ ସାହା୍ୟକାଟ୍‌ ନଜ ହାରକୁ 


ସିଧାରଖି, ଆଅହରର ଅଣ୍ଟାଠାରେ ଗତ ଦିଏ ଏବଂ ଧୀରେ ଧୀରେ ଗୃଷ 
ଗ୍ରଡ଼ଦଦଏ ଓ ଜଜେ ବସିଷଡ଼େ । (ରନ୍‌ ୬୨° ର ଚଳ ଓ ଉ୍‌ପର୍‌ ଚବ ଦେଖ) 


[ ରଛ ୬° ; ସ୍ବାଫରୁ ସ୍ରଣାଳୀରେ ଶ୍ବାସଙ ସ୍ଟା ] 
ଗୃପ ଦେବା ସମସ୍ବରେ ଆହଚର ଦେହରୁ ନଃଶ୍ବାସ ବାପ୍ଟ ବାହାରଯାଏ । 
ଗ୍ୃତ ଗ୍ରଡ଼ଦେବା ସମ୍ଭୟ୍ଟରେ ୍ତଣ୍ଧାସ ବାପ ଭ୍ଭରକୁ ଶେ । 
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ଆହଭ ଲୋକର ସ୍କା୍ତବଦକ ଶ୍ବାସର୍ତୟ୍ଵୀ ଫେରବା ଗର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କ୍ୁର୍ଧିମ 
ଶ୍ମାସର୍ଦିଂୟ୍ଲା କରାଯାଏ । ଗ୍ଳାସର୍ଵ ୟ୍ଵା ନ ଫେରିଲେ ଡାକ୍ତର ଷଦସ୍ଚବା ଷର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଜଣକ ପରେ ଜଣେ ସାହାଯ୍ଯକାରୀ କ୍ଳର୍ଦମ ଗ୍ଲାସର୍ଦ ସ୍ଵା ଗ୍ଵଲୁରଝିବା 
ଦରକାର । 


ହୃଭ୍ଗିଣ ମଦ ନ ଦାରା ହୃଭ୍ଗିଣ୍ଡର କାର୍ଯ୍ଯ 


ଚକେଭେକ ଠରର୍ଥ୍ଥ ତରେ ଶ୍ାସର୍ଵ ୟା ଗ୍ଵଲଥାଏ, କନ୍ଧ ହୃତପିଣ୍ଡର ଷ୍ରହନ 
ବନ୍ଦହୋଇସାଏ । ଏଭଲ ଅବସ୍ଥାରେ ହୃତପିଣ୍ଡର ମ୍ଥରଦନ ଫେରାଇ ନ ଆଣିଲେ 
ଶ୍ମାସର୍ଵ ୟା ମଧ୍ଯ ବଦ୍ଦହୋଇଯାଏ । ହୃତପିଣ୍ଡର ଷ୍ର୍ଦନ ଠାଞ୍ଚ ମିନନ୍‌ର୍ରୁ ଅଧ୍ୟକ 
ସମ୍ଭୟୁ ବଦହୋଇଗଲେ ମର୍ଦ୍ତ ଷ୍କ ଆ୍ଦ ନାନା ଅଙ୍ଗ ନଷ୍ପ୍ଦ୍ଦୋଇଯାଏ | 
ଗେଷରେ ଆହତ ଲୋେକଂିର ମୃତ୍ୟ ଦୁଏ ! 
ହୁଚ୍ଛପିଣ୍ଡ ଦୁଝଳ ଥୁଲେ, ହୃଚୂପିଣ୍ଡର ଷେଚୀଗୁଡ଼କ ଥରଲେ, କର୍ତା 
ଦହୃଚ୍ଛପିଣ୍ଡର ମ୍ଥଦନ ଶକ୍ତ ହଠାଚ୍ର ବଦ ହୋଇଗଲେ ହୁୂରୂପିଣ୍ଡର କାମ ବହଂ 
ହୋଇଯାଏ । ଫଳରେ ଦେହରେ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ଦୁଏନାହିଁ । ଏହା 
ଫଲରେ— 
(୧) ଲୋକ ଚେତା ହାଏ । 
(୨) ନାଡ଼ର ମ୍ରଦନ ଜାଣିଡ଼ୂଏ ନାନି । (ଜାଡ଼ କଷର ଦେଖିବ 
ଆଗରୁ କ୍ଲଦାଯୀଇବୁ) | 
(୩) ଆଖିର କଳାଡ଼ୋଲା ଉ୍୍‌ଭରେ ଥବା ପୁଅ ଡୋଳା ବଷ୍ତାରର 
ହୋଇଯାଏ | 
(୪) ଦେହ ନେଲଷଡ଼ଯାଏ ଓ ଥଣ୍ଡାଲାଗେ । 
(୫) ଶେଷରେ ଶ୍ଵାସର୍ଦ ୟା ବଦ୍ଦହୋଇଯାଏ ! 


ପାଣିରେ ଦୁଡ଼ଯାଇଥ୍ବବା ଲୋକ, ଛଜୁଳ ସକ୍‌ ଲାଗିଥବା ଲୋକ, ମୂ ଣ୍ଡରେ 
ଆସାଚତ ପାଇଥିବା ଲୋକ କମ୍ା ହୃ୍ୁପିଣ୍ଡରେ କରୁ ଦୁଝ୍ବଲଭା ଥବା ଲୋକର 
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ଗ୍ରାଥମିକ କୟା enn 


ଡୃଦ୍‌ସନ୍ତ୍ର ଡି ଲା ବନ୍ଦଢୋଇଯାଇଷାରେ । ଏପର ଲୋକର ନାଡ଼ ଦାରକ୍ସ 
ନଲାଗିଲେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ହୃତପିଣ୍ଡ ମଦ୍ଦନ କଲେ ରନ ଶକ୍ତ ଫେର- 
ଆସିଷାରେ । 

ଦୃର୍ରପିଣ୍ତ ମଦନ ଏକ ଇୀବନରଙକ୍ଷାକାର ପ୍ରଣାଳୀ । ଏହା କୂରନ୍ତ କରବା 
ଉ୍ରତ । ଏଗର ଲୋକକୁ ଚରଵକର, ମୂଁ ଉପରକୁ କଣ୍‌ ଶୁଆଇଦ୍ଦଆସାଏ ! 
ଗ୍ରରେ ମଝିରେ ଥବା ଗ୍ରତଷଝା? ହାଡ଼ ଉ୍‌ଗରେ ଦୁଇ ହାଇରେ ଜୋର୍ରେ 


[ ରନ ୨୧ : ଦୃଚୁପିଣ୍ତ ମଦ୍ଦନ ଗ୍ରଣାଳୀ ] 


ରଵ୍‌ ଦିଆଯାଏ ଏଙ୍କ ଗ୍ରଡ଼୍ଦଆଯାଏ । କପର ଗ୍ଵପ ଦେବାକୁ ହେବ ଚାଢା 
ରନରେ ଦେଖାଇଦ୍ଦଆସଯାଇବତି | ଗ୍ରତରଃା ଉ୍‌୍ତରେ ଗଢ ଦେବା ସମ୍ଭସତରେ 
ଦୃଢ୍ଵପିଶ୍ତର୍ର ରକ୍ତ ବାହାର ଦେହସାଘ ଖେଳେଇଡହୋଇଯାଏ । ର୍ୃତତ ଗ୍ରଡ଼ଦେଲେ 
ଗ୍ରତ ଉ୍‌ଗରକ୍ ଉ୍‌ଠିଯାଏ ଏବଂ ହୃରୁଥିଣ୍ଡକୁ ଗିଗ୍୍‌ ଦେଇ ରକ୍ତ ଫେରଆସେ । 
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one ପ୍ରାଥମିକ ଚକସ୍ଥୀ 


ମିନଃକ୍ସ ୭°ର୍ୁ ୯୧ ଥର ଯାଏଁ ଗ୍ରତଷଖା ଉଷରେ ଗୃପ ଦେଇ ଗୃପ 
ଗ୍ରଡ଼ବାକ୍ଲ ଦୁଏ । ଦୁଇ ହାଭର ଷାସୁଲରେ ଗ୍ଵପ ଦେବା ସମୟରେ ଗ୍ରଡ ସ୍ରାୟ୍‌ 
ଦର ଦେଢ଼ ଇଞ୍ଚ ଯାଏ ଦବଯିବା ଉ୍‌ଚଭ । ଗ୍ରେଃ ପିଲାଙ୍କର ଗ୍ରତରେ ଗୋଵିଏ 
ହ୍ବାଇରେ ର୍ଷ ଦଅଯାଏ । 

ଏଭର୍‌ କନୁ ସମ୍ଭବ ର୍ଵଘ ଚେବା ପରେ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଆଗେ ଆପେ କାମ 
କରିବା ଆରମ୍ଭ କର୍ଦ୍ଦଏ ଏବଂ ଗୋଝିଏ ଜୀବନ ବଞ୍ଚଯାଏ । ଜାଡ଼ର ଗତ 
ଫେରଆସେ ଏବଂ ଲୋକର୍‌ ଚେତା ମଧ୍ୟ ଫେରଆସେ । 

ଏଭରୁ ହୃତ୍ତିଣ୍ଡ ମଦ୍ଦଜ ହେଉଥୁବା ସମଭପ୍ତରେ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଡାକ ଆଣିବା 
ଉଚିତ୍ତ କମ୍ବା ସେପର ର୍ଷ ଦେଇ ଦେଇ ଆଦରକୁ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ଜେଇ 
ଷଦହଞ୍ଚାଇଦେବା ଉ୍‌ଚର । 


ଶ୍ରାସର୍ଡ ୟ୍ଲା ଏବଂ ହୃତପିଣ୍ଡର ମ୍ଥତଦନ ଉ୍୍‌ଭସ୍ଟ ବନ ଦୋଇଯାଇଥରିଲେ 
ଦୁଇଜଣ ସାହାସ୍ୟକାଗ୍ବ ଦରକାର ଦୃଅନ୍ତ । ଆହଭକୁ ରର୍‌ କର ଉ୍‌ରମୁହ 
କର ଶୁଆଇଦଆଯାଏ । କଣେ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ମଦଦ ନ ଆରମ୍ଭ କରେ, ଆଉ୍‌କଣେ 
ଗ୍ରଭର୍‌ ଭଳଅଂଶ ଏବଂ ପେର ଉ୍‌ଷର୍୍‌ ଅଂଶର ଦୁଇ କଡ଼ରେ ଦୁଇ ଗାସୁଲ 
ରଖି ଗ୍ରତ୍ତ ଓ ଷେଝକ୍ସ ଗ୍ଵପ ଦଏ ଏବଂ ଗ୍ରଚଡ଼ । ଏ୍ର୍‌ କଲେ ମଞଧ୍ଧକ୍ରଦା 
ଉ୍‌ଗରେ ର୍ଷ ଗଡ଼ ମଧ୍ଦକୁଦା ଉ୍‌ଷରକ୍୍‌ ଯାଏ ଏବଂ ଗ୍ରତ ଗ୍ୃପିଦୋଇ ଗ୍ରେଃ 
ହୋଇଯାଏ—ଏଣୁ ବାଡ ଗ୍ରତର୍ର ବାହାରସାଏ । ଏଡା ସ୍ତଗ୍ଧାସର କାମ 
କରେ । ଗୃପ ଗ୍ରଡ଼େ ଦେବା ସମସ୍ତରେ ବାଡ ସୁଣି ଆପେ ଆପେ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ରେ 
ପ୍ରବେଶକର୍‌ଥାଏ । 

ପ୍ରଥମ ଲୋକ ହୃର୍ପିଣ ¢ ମଦ୍ଦନ ମିନଃକୁ ୭° ର୍ର ୯୧ ଥର୍‌ ସାଏ କରେ 
ଏବଂ ର୍ଦ ଖପ୍‌ ଲେକ କ୍ଳନ୍ଦମ ଶ୍ଧାସର୍ଦ ସ୍ତ ମିନଃକ୍ସ ୧୫ ର୍ର ୬୧ ଥର ସାଏ 
କରେ | 

ଆହର ଲେକ ପାଖରେ ଜଣେ ମାନତ ସାଡାସ୍ଯକାର୍‌ ଥୁଲେ, ସେ ଗ୍ୃରଥର 
ହୃତପିଣ୍ଡ ମଦନ କରବା ପରେ ଥରେ ଗ୍ର୍ତକୁ ଗୃଷିବା ରର । ଏପର 


କଲେ କରୁ ସମୟ ସରେ ଉ୍‌ଭପ୍ଟ ଶ୍ାସର୍ଦୟ୍ବା ଏଟଂ ହୃଦ୍‌ଯନ୍ତ୍ର ୟା ଫେର 
ଆସେ । 
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ପ୍ରାଥମିକ ୭କସ୍ତା m୫ 


ପାଶିରେ ରୁଡ଼ଯିବା ଲୋକକୁ ପ୍ରାଥମିକ ସାହାଯ୍ୟ 


ଜଶ୍ଢଟ ନାଳ ଓ ଷୋଖସଝ୍ଵରେ ଗାଧୋଇବା ସମ୍ଭୟ୍ବରେ ଦୁର୍ଘ୫ଣା ସି 
ବେଳେବେଳେ ଲୋକ ରୁଡ଼ସାଇଥାନ୍ତ । ଭାଣିରେ ରୁଡ଼ଗଲେ ଶ୍ମାସର୍ତ ସ୍ଟା ପାଇଁ 
ଅମ୍ମଜାନ ମିଳେ ଜାରି । ଏଣୁ ରୁଡ଼ସିବା ଲୋକର ଶ୍ଧାସର୍ଦ ୟ୍ଵା ବନ୍ଦ ହୋଇ- 
ଯାଏ । ପାଣିରେ ରୁଡ଼ଯାଇଥ୍‌ବା ଲେକକ୍ସ ପାଣିରୁ ଉଦ୍ଧାର କରବା ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ଚାର ଟ୍ବାସର୍ଦ ପ୍ଲା ଫେଗ୍ଲଇ ଆଣିବା ପାଇଁ ଚେଷ୍କା କର୍ଠାପାଏ । 

ଭୁଡ଼ଯାଇଥ୍ବା ଲୋକର ପାହି, ନାକ, ତଣ୍ଡିରେ ବାଲ, ମାଝି, ଦଲ ଆଦ୍ଦ 
ଲାଗିଥାଏ-ଏସରୁ ସ୍ରଥମେ ସଫାକର୍ବଯାଏ । 

ଢାଂଷରେ ଲେକଛିକୁ ଗପେଃମାଡ଼ ଶୁଆଇ କ୍ୁର୍ଵ ମ ଶ୍ମାସର୍ତ ଵା କରାଯାଏ । 
କ୍ରି ମ ଶ୍ମାସର୍ଜ ସ୍ଵା ସମୟରର ପେ୫ ଓ ଗ୍ରତ ଉ୍‌ତରେ ଗ୍ବୃପ ପଡ଼ ପେ 
6 ଘ୍ରତରେ ଷଶିଥୁବା ପାଣି ବାହାରଯାଏ । 

ଆହଭର ଦେଦର୍ର ଓଦା ତୋଷ୍ାକ କାଢିନେଇ ଚା” ଉତତରେ କମ୍ବଳ 
ଦୋ ଡ଼ାଇଦେବା ଉ୍‌ଚତ । ଏହା ଫଳରେ ବେହର ଭାଷ ର୍‌କ୍ଷାଦମଏ । 

ଆହରର ଶ୍ମାସର୍ଦ ୟ୍ଵା ଫେରବା ଗର୍ଯ୍ୟନ୍ଧ କର୍ନ ମ ଗ୍ରାସର୍ଡ ୟା କରାଯାଏ ! 
ହୃଦ୍‌ସନ୍ତ୍ର ବନ୍ଦହୋଇଯାଇଥୁଲେ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ମଦ୍ଦନ କରାୟାଏ । ଡାକ୍ତର 
ସାହାୟ୍ଯ ମିଲବା ଗର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏସର୍ୁ ସ୍ତାଥମିକ ଚକସ୍ତା ଗ୍ୃଲୁରତିବା ଉ୍‌ରର । 


ଚବେକରେ ଦଉଡ଼ି ଦେଇଥିବା ମ୍ବେକକୁ 
ସ୍ରାଥମ୍ଥିକ ସାହାଯ୍ୟ 


ଚବବେଳେଚବେଲେ କେରେକ ସୂ ରୁଷ ଓ ସ୍ରୀ ନାନା କାରଣନର୍ତୁ ବେକରେ 
ଦଉ୍‌ଡ଼ ଲଗାଇ ଆମ୍ବହତ୍ଯା କରଥାନ୍ତ । ସେମାନେ ଦଉଡ଼ ବା ପିଦ୍ଧଥୁ୍‌ବା 
ଲୁଗାରେ ଫାଶ କର୍‌ ଭଦିରେ ବେକ ଗଳାଇ ଝୂଲ ମରଥାନ୍ତ। ଏଭଳି 
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୩୬ ପ୍ରାଥମିକ ଚକୟା 


ଦୁର୍ଘଣା “ସହିବା ଦେଖିଲେ ଝୁଲଷଡ଼ଥୂବା ଲୋକର ଗୋଡ଼ େକ ଧର । 
ଭା”ପରେ ଦଉଉଡ଼ଂିକ୍ସ୍‌ କାହିଦେଇ ଲେକନକୁ ଧରିନେଇ ଭୁମିରେ ଶୁଆଇ- 
ଦେବ । ଶ୍ଧାସର୍ଵିସ୍ଟା ବ୍ଦ ହୋଇଯାଇଥୁଲେ କୃର୍ଦ ମ ଶ୍ଧାସର୍ଦ ଵା କରାଇବ । 
ଦୁ ଦ୍‌ଯ୍ତ୍ର ବ୍ଦହୋଇଯାଇଥଲେ ଢୃର୍‌ପିଣ୍ତ ମଦ୍ଦଂନ କରବ | ତୁରନ୍ତ ଡାକ୍ତର 
ସାହାଯ୍ୟ ନେବ । 


ଉଭର୍ଣଥୀ ରରେ ଜିନଷ ଠାକଗରଲେ ପ୍ରାଥମିକ ସାହାଯ୍ୟ 


ଆମର୍‌ ଚଣ୍ଢ ପାଖରୁ ଶ୍ଟାସନଳୀ ଏବଂ ଖାଦ୍ଯଜଳୀ ଆଗତଚ୍ଥ ହୋଇ 
ବାହାରଚୁ । ଆମେ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ସମସ୍ତରେ ଶ୍ଲଵାସନଳୀର ମୂ ଆଷେ 
ଆଗେ ବନ୍ଦହୋଇଯାଏ । ଏଣୁ ଖାଦ୍ଯ ଶ୍ଲାସନଳୀରେ ନ ଗଣି ଖାଦ୍ଯଜଳ୍ୀକ୍ୁ 
ସାଇଥାଏ । ବେଳେବେଳେ ଖାଇବା ସମସ୍ଟରେ ଆମେ କଥାବାନ୍ତୁଂ କର 
ଅନ୍ଯମ୍ମନସ୍ତ୍ର ହେଉ୍‌ । କେତେବେଳେ ବା ଚରରରରେ ଖାଉ୍‌ । ଏଭଳ 
ଗରର୍ତ୍ଥଂ୍ତରେ ଖାଦ୍ୟ କନତ୍ତ ଶ୍ଲାସନଳୀରେ ଗଶିଯାଇ ଗ୍ଲାସନଳୀର ବାଃ ର୍ଥଦ୍ଧ" 
ଦେଇଥାଏ । 

ମାଂସ ରକାର ଖାଇଲାବେଳେ ସର୍ତ ନଳୀ ହାଉର୍ତ ରସ ଖଣି ଗୋଷ୍ବା 
ସମୟରେ ହାଡ ଖସିଯାଇ ତଣ୍ଧ କଲ ଗ୍ଵଲଯାଏ । ସେନ୍ସୟର ମାଂସ ଭରକାରର 
ଗ୍ରେଃ ହା ଡ଼ ବେଳେବେଳେ ଗାଝିରୁ ରଣା କ୍କ ଖସିଯାଏ । ରଣା, ମର ଆଦ୍ଦ 
ହଠାରୁ ଗିଲଦୋଇସାଇ ଶ୍ଵାସନଳୀରେ ଲଖିରବ୍ର ଟ୍ଲାସର୍େଧ ସଶାଏ । 

ଏ ସ୍ତକାର ଦୁର୍ଘଶଣା ସଝିଲେ ଆହ୍ରତ ଲୋକ ଖାଇବା ମନ୍ଦିରେ ହଠାରୁ 
କଥା କହୂତାରେନାହିଁ । ଭାର ମୁହଁ ଶେରାଉଡ଼ଯାଏ ଏବଂ ଧୀରେ ଧୀରେ 
ଦେହ ଜେଲଆ ହୋଇଯାଏ | ଏର ସଂଵିବାର ଦେଖିଲେ ସମୟ ନଣ୍କ୍‌ ନକର 
ନମ୍ପଲଗିତ୍ତ ସ୍ରଣାଳୀରେ ସ୍ତାଥମ୍ଭିକ ସାହାଯ୍ଯ ଦେବ । 

ଛାତରେ ଗଟ୍‌ ପଚଦବା ପ୍ରଣାଳୀ —ସାହାଯ୍ଯକାଗ୍୍‌ ଲେକ ବାମ 
କଡରେ ଠିଆହେବେ । ଚା”ୟରେ ନଜର ବାମ୍ଭ ଦାରଵିକୁ ଆହତଭର୍‌ ଗ୍ରଭ- 
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ସ୍ତାଥମ୍ଚିକ ଚଳ୍ୟା no 


[ ରନଛ ୬୨ ; ରଣ୍ଢୀରେ କନଷ ଠାକଗଲେ ଗ୍ରାଥମିକ ୭କସା— 
ଛୁମଲରଙ୍କ ପ୍ଣାଳୀ ] 
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a୮ ପ୍ରାଥମିକ କୟା 


ପା ଉ୍‌ଷରେ ରଖି ଓ ଡାହାଣଡାଚ ଆହଭର ପିଠିରେ ରଖି ଶୁବ୍‌ଜୋର୍ୁରେ 
ରୃର୍ଛଅଥର ଗ୍ୃତ ଦେଲେ ଭର୍ଣ୍ଡ ରେ ଲାଗିଥିବା କନଷ୍ଠ ପାଝିବାଝଵେ ବାଡାର 
ଆସେ । 

ହୁମ୍ଲ୍ଚଳଂ ପ୍ରଣାଳୀ—(୧) ସାହାଯ୍ୟକାରୀ ଲୋକଵିକୁ ଠିଆକରାଇ 
ଭା”ର ପଛରେ ଠିଆଦେବେ | (୬) ଢା”ର ମୂ ଣ୍ରଝିକୁ ଟିକେ ଆଗକୁ ଚ୍ୃଙ୍କାଇ- 
ଦେବେ ।' (୩) ନଜର ଦୁଇହାଉକ୍ୁ ଲୋକଝିର ଅଣ୍ଟା ଦୁଇ ନେଇ ଢା”ର 
ପେ ଉପରେ ଛନ୍ଧ ଗୁବ୍‌ ଜୋର୍‌ରେ ପେଃକ୍ସୁ ଧକ୍‌କା ଦେବା ଭଳ ଗୃପ 
ଦେବେ । ଏହ ଗୃପ ଯୋଗୁ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ରେ ଥ୍ଵବୀ ବାସ୍ୁରେ ଠେଲଡ଼ୋଇ 
ଚଣର୍ିରେ ଲାଝିଥବା କନଷ୍ତ ବାହାରଆସେ ଓ ଚଣ୍ଡି ସଫାହୋଇଯାଏ । 

ଆହତ ଲୋକ ମୋଶଖା କମ୍ବା ସାହାସଯ୍ଯକାର୍‌ଠାରୁ ଆକାରରେ ବଡ 
ହୋଇଥିଲେ, ଆହଚକ୍ୁ ରର୍ରକର ଶୁଆଇଦ୍ଦଆସାଏ । ସାହ୍ାଯ୍ୟକାର୍୍‌ ଆହକଭର 
ଗୋଡ଼ ଉ୍‌ତରେ ବସି, ଦୁଇ ହାଉର ଭଘାପୁଲକ୍ସ ଆହଭର ଉ୍‌ପର ପେଟ ଓ 
ଗ୍ରଭ ଉଗରେ ରଖି ଧକ୍କା ଦେବାଭଲ ଗୁବ୍‌ ଜୋରୁରେ ଗ୍ୃତଦ୍ଦଏ । ଏହ୍ରଭଳ 
ଶୀଁସ୍ତ ଶୀଘ୍ର ୧୧-୧୨ ଥର ଗ୍ଵଘ ଦିଆଯାଏ । ଆହ୍ରଭ ଲୋକ ଅଚେତ ହୋଇ- 
ଥିଲେ ମଧ ଏନ୍ସ ସ୍ତକାର ଗ୍ଵଘ ଦିଆଯାଏ । ଆହ୍ରଭ ଅଚେଉ ହୋଇଗଲ୍‌ ଘରେ 
ସାହାଯ୍ୟକାରୀ ନଜର ଭର୍ତୀ ଅଙ୍ଗ ଠିକ ବଙ୍କା କର, ଆହତ୍ତର ଘାଝିରେ 
ଞୂରାଇ ସଡ଼ର୍ୁ ସ୍ତିଅ କାଢ଼ିବା ଭଳ, ରର୍ଣାରେ ଲାଗିଥ୍‌ବା କନଶଵିକ୍ କାର୍ଡ - 
ଦେଇଗାରବେ । ଶ୍ବାସର୍ଦି ୟା ଫେର ନ ଆସିଲେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍କେ କର୍ମ 
ଶ୍ଟୀସନ୍ତ ସ୍ଵା କର୍ଵଯାଏ । 


ବକ୍ତଳ ଶକ୍ତରେ ଆହତ୍ତ ଲୋଲେକଲୁ ସ୍ରାଥମ୍ଭିକ ସାହାଯ୍ଯ 


ଅଳିକାଲ ଵ୍କଜୁଳ ଶକ୍ତର ବ୍ଯବଦାର୍‌ ବଡ଼ ବର୍ଡ଼ ଯାଇଚ ! ବଦ ଲୋକଙ୍କ 
“କରେ ବଜୁଳ ଶକ୍ତ ବ୍ଯବହାର ଦେଉଛୁ । ବଜୁଲ ବତ୍ତ ଜନୁଛ୍, ପଙ୍ଗା ଗୃଲ୍୍‌ ରର, 
ରେଡ଼ଓ ବାକୁଚୁ, ବିଦୁଏତ୍ୂ ଚୁଲରେ ରଛାରନ୍ଧ ହେଉଛୁ । ଏମି୍ତ ନାନାସ୍ତବେ 
“ସରେ ସରେ ବିଜୁଲିକୁ କାମରେ ଲଗାଯାଉଛୁ । ମାନତ . ବ୍ଯବହ୍ରାରକାରୀର 
ଅସାବଧାନତଭାରୁ ବା ଅଞ୍ଚଚଚାର୍ଥ ବେଳେବେଳେ ଦୁର୍ଘ୫ଣା ସଝିଥାଏ । 
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ପ୍ତାଥମ୍ଭିକ ୭କସ୍ଥା nd 


ଭାରରେ ଉଚ୍ଚ ଗକ୍ତର ଦଜୁଲ ଥଲେ ଏଦବ ବେଗି ସମୟ ଲଗି ବଜୁଳ 
ଶକ୍ତ ଦେହରେ ଶ୍ରବାନ୍ଦରର ହେଲେ ବେଦର ବେଶୀ କ୍ଷତ ହୋଇଥାଏ । ବଜୁଳ 
ଢାର ଲଗିଥରବା ସ୍ଥାନ ଗୋଡ଼ଯାଏ । ବଜୁଳ ଆସାଭରେ ଲୋକ ଖଥୋଡ଼ଯାଇ 
ଆହୁରି ଅଧ୍ବକ ଆହତ ଦୋଇଥାଏ | ବଦୁଯୁରୁ ଧକ୍କା ସୋଗୁ ଶ୍ଟାସର୍ଦ ୟା ଓ 
ଦୃଦ୍‌ସନମ୍ଭ୍ ତ୍ନ ବନ୍ଦଡ଼ୋଇସାଏ । - 

ଏର ଗରର୍୍ ତରେ ସାହ୍ାସ୍ୟକ୍ରାରୀକୁ ସାହସ ଓ ଭୁର୍ଵ ଖଖାଇ ଶୀସ୍ତ 
କାମ୍ମ କରବାକୁ ହୁଏ । ସ୍ରଥମ୍େେ ସ୍ପି ର୍‌ ବନ୍ଦକର ବଜୁକର ସ୍ତବାହକ୍ୁ ବନ୍ଦକର- 
ଦ୍ଦଆଯାଏ | ସାହାସ୍ଯକାର୍‌ ଜୁଲି ସ୍ତବାହ ବଦଦନକର ବଷଦରେ ତଡ଼ଥବା 
ଲୋକକୁ ସାହାୟ୍ଯ କର୍‌ବା ପାଇଁ ଚେଷ୍କାକରଲେ ନଜେ ଆହତ ଦ୍ୁଏ । 

ବଜ୍ଲ ଭାର ଆହତ ମୋକ ବେହରେ ଲଗିରଦ୍ରଥଲେ ତାହାକୁ ହାରରେ 
ନ ଛଡାଇ ଶୁଖିଲା କାଠ, ବାଜ୍ଶ, ରବର ଆଦରେ ଛଡ଼ାଇବ |! ଏହା ଖରେ 
ଆହତ୍ତ ଲୋକକ୍ଲ ଶୁଆଇଦେଇ, ଢା?ର ନାଡ଼ ଲଗୁଛ୍ଥ କ ନାଚ ଓ ଣ୍ଧାସର୍ଝ ସା 
ଗଲ୍‌ ରୁ କ ନାରଦ ଦେଖିବ । ଗ୍ଲାସର୍ଵ ପଟା ବଦୋଇପାଇଥ୍‌ଲେ କୂର୍ମ 
ଣ୍ମାସର୍ଦ ସଲା କରବ । 

ହୃତପିଣ୍ଡର କାମ ବନହୋଇଯାଇଥୁଲେ ହୃତପିଣ୍ଡ ମଦଦ ନ କରବ । କ୍ଷର 
ହୋଇଥବା ଏବଂ ଗୋଡ଼ସଯାଇଥବା ସ୍ଥାନରେ ଝି ବାନ୍ଧବ । ଏହାଗରେ 
ସେରେ ଶୀସ୍ତ ସମ୍ଭବ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଡାକ ଚକସ୍କା କରାଇବ । 


ଛଷାକ୍ର ବାଷ୍ପଦ୍ରୀର୍‌ ଶୃଵ।ସରଧରେ ସାହାଯ୍ଯ 


ଘରଗୋଡ଼ ସମ୍ଭ୍ଵରେ ସରେ ଧୂଆ ଭରିିଡୋଇଯାଏ । ଏନ୍ସ ଧୂଆ ଭ୍ରରେ 
ରନ୍ଧରଯିବା ମଣିଷ ନଣ୍ଧାସ ଗ୍ରଦ୍ଧ ଡୋଇ ଅଚେଚ ହୋଇଯାଏ ବେଳେବେଳେ 
ମରିଯାଏ ମଧ୍ଧ । କଳକାରଖାନାମ୍ଭାନଙ୍କରେ ନାନା ସ୍ତକାର ଗ୍ଯାସ୍‌ ବ୍ଯବହାର 
କର୍ସାଇଥାଏ । କେତେକ ରାସାସପ୍ଟନକ ରଦାର୍ଥ ମିଶିଲେ ମଧ ଗ୍ୟାସ୍‌ 
ବାହାରଥାଏ । ଏଭଳ ଜାନାସ୍ତକାର ବାଷ୍ପ ସ୍ପୋଗୁଁ ଦୁର୍ଦଣା ସସଝିଥାଏ I 
ଏପର ବଷ୍ତାକ୍ର ବାଷ୍ପ ଉତର ଆହରକ୍ସୁ ରକ୍ଷା କରିବାକୁ ଦେଲେ ସାଡ଼ାତ୍ମଯକାର 
ଆଗେ ଜେ କଗର୍‌ ନର୍ବଷଦ ରନ୍ଧବ ସେ କଥା ଜାଣିବା ଉଚ । 
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୪୧ ପ୍ତାଥମ୍ଚିକ ୭ଳ୍ୟା 


(୧) ଛଷାକୁ ବାଷ୍ପ ଜମିଥ୍ନବା ସସରର କବା ଝର୍‌କା ଷ୍ଥମେ ଖୋଲ୍ମକର- 
ଦେବ । ଭାହା ଫଳରେ ଘର୍‌ ତ୍ତତରକ୍ସ୍‌ ବାହାରର ବନ ଷଶିଷାରବ । 

(୬) ସାହାଯ୍ୟକାରୀ ଓଦା ରୁମାଲ ବା ରଉ୍‌ଲଆଵିଏ ମୂର୍ଦ୍ଧରେ ଵାଦ୍ଧବ । 

(୩) ଭାହାଗରେ ଗ୍ରତ ପୁରାଇ ଷବନ ନେବ ଓ ଗୁ ରୁର୍ଣ ` ଗୁ ରୁଣ ଆହ 
ଲୋକ ଘାଖକ୍ସୁ ଯାଇ ଚାକ୍ସୁ ଯେଚେ ଶୀସ୍ତ ସମ୍ଭବ ଶୋଷାର ନେଇଆସିକ । 

ଆହରଭକ୍ୁ ବାହାରକ୍ସ୍‌ ଆଣିବା ରେ ଦରକାର ଅନଜ୍ତୁସାରେ ଷ୍ରାଥମିକ 
ରକୟା କରିବ । 


ଗୋଡଉ଼ା ଘାଂ 


ବେହରେ ପିଦ୍ଧବା ଲ୍‌ଗାରେ ନଆ ଲାଗିଗଲେ, ଗରମ ବାମ୍ଚି ବାକଲେ, 
କିମ୍ବା ଗରମ୍ଭ ପାଣି, ର, ଖିର ବା ଗର୍ମ ଚେଲ ଷଡ଼ଗଲେ ଗୋଡ଼ା ସା? 
ହୁଏ । ନଜର ବା ଅଷରର ଅସାବଧାନରା ସୋଗୁଂ ଏଭଳ ହୋଇଥାଏ । 
ପିଲାମାନଙ୍କୁ ନଆଁ , ଗରମ ପାଣି, ଗରମ ଖିର, ଗରମ ରେଲ ଆନଦ୍ରଠାରୁ 
ଦୂରେଇ ରତିବା ଡ୍‌ରଚ୍ତ | 

ଦେହର ସେକେୋଣସି ଜାଗା ଥୋଡ଼ଗଲେ ଚାହା ସିଡ଼ି ଲ୍ଲାଲ ପଡ଼ଯାଏ ¦ 
ଫୋଃକା ହୁଏ । ବେଶୀ ଷୋଡ଼ଗଲେ କଳା ପଡ଼ିଯାଏ । ଆଦରକୁ ଶୁବ୍‌ 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ଡୃଏ । ରମର୍‌ ଯେତେ ବେଶି ଅଂଶ ଷୋଡ଼ଆାଏ ଆଦରକୁ ସେଉତକ୍ତ 
ବେଶୀ ବଦ ଥାଏ । 

ଷୋଡ଼ା ସାଂ ଦୁଇସ୍ତକାରର(୧) ବାହ୍ଯରମ ପୋଡ଼ା ସାଂ—ଏଥୁରେ 
ଚମ୍ଭ ପୋଡ଼ଥାଏ । ଚମ ଲାଲ୍‌ ଷଡ଼ସାଏ 6 ଫୋଝକା ହୋଇଥାଏ । 
(୨) ଗ୍ର ପୋଡ଼ା ଘାଂ ଏଥୁରେ ଚମ ସ୍ମ ଭ ଚମ୍ଭ ରଲର୍‌ ମାଂସଗେଶୀ, 
ଦ୍ବାଡ ଗର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମଧ୍ଯ ପୋଡ଼ଯାଏ | 

ପୋଡ଼ା ସାଂ ସେରେ ଗଝ୍ଵର୍‌ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ମେରେ ବଡ଼ ଆକାରର 
ହୋଇଥାଏ, ରୋଗୀ ଜୀବନ ପ୍ରଭ ସେରେ ବେଶ] ଛପଦ ଥାଏ । 
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ସ୍ତାଥମ୍ଭିକ ଚକୟ୍ଥା ୪୧୍‌ 


ଶୁଷ୍ଟ ଭାଗଜନ୍ଧର ସା? ଜଳୁଥିବା ନଆ , ଗରମ ଧାକୁ କମ୍ବା ସେକୈଣସି 
ଅଗ୍ନ ଶିଖା ଯୋଗୁଁ ହୋଇଥାଏ । 

ଗରମ ବାଷ୍ପଜନଭ ସାଂ—ଗରମ ତାଣି, ବାମ ଗରମ ଭେଲ, ସିଅ 
ଇତ୍ଯାନ୍ଦ ଦ୍ରାଗ୍‌ ହୋଇଥାଏ । 
ଅନ କେରେତ୍ତ ପ୍ରକାର୍‌ର ଖଗୋଉ଼ା ଘାଂ— 

(୧) ଏସିଡ୍‌ ଯୋଗୁ ଘୋଡ଼ା କ୍ଷଭ—ବଣିଆତ୍ଭାନେ ଓ କେତେକ 
କାରଖାନାର ଷ୍ତମିକମ୍ମାନେ କାମକଲ୍ଲବେଳେ ଏସିଡ୍‌ ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତ । 
ଏହା ଦେହରେ ଷଡ଼ଲେ ଘା” ଦ୍ୋଇଯାଏ । ଏଭଳ କ୍ଷତ ସ୍ଥାନକୁ ଗାଲ 
ପାଣିରେ କମ୍ବା ଖାଇବା ସୋଡ଼ାମିଶା ପାଣିରେ ଧୋଇଚେବ । 

( ›) ୍ଷାରକନଭ ଗୋଡ଼ା ସା ଅଧକ କ୍ଷାର ବା ଆଲକ୍ରଲ ଦେହରେ 
ଲାଗିଲେ ଦେହ ଷୋଡ଼ଯାଏ । ଏର ହେଲେ କ୍ଷତ ସ୍ଥାନକୁ ଯଥେଷ୍ଟ ଗାଣିରେ 
ଧୋଇବେବ | କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରେ ସମ୍ଭାନ ପରମଭାଣର୍‌ ଭ୍ଉନେଗାର ଓ ପାଣି ମିଶାଇ 
ଧୋଇଲେ ଭଲ ଫଳ ମିଳେ | 

ଦେହର ପିଛା ଲୁଗାରେ ନଆ ଲାରିଗଲେ ଗ୍ରନଆରେ ଦୈୌାଡ଼ବ ନାନି । 
ସେର କଲେ ବନ ବାକ ନଆ ବେଶୀ ଜକଲଉ୍‌ଠିବ । ନଆଁ ଲ୍‌ଗିଯାଇଥବା 
ଲୋକ ଉ୍‌ଷରେ ମୋଖା କମ୍ବଳ କମ୍ବା କନ୍ଥାଷାଏ ଗକାଇଦେଇ ଚାକୁ ଭଳେ 
ଗଡ଼ାଇଲେ ମଧ ନଆଁ ଲଭ୍ଭ୍‌ଯିବ । 

ନଥ ଲାଗି ବା ଭରଳ ଗର୍‌ କିନଷ୍ତ ଗଡ଼ ଆହର୍ତ ହେବା ଅଙ୍ଗକୁ ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ଥଣ୍ଡା ପାଣିରେ ରୁଡାଇଦେବ । ୧୫ ଗ୍ର ୬୧° ମିନଝ୍‌ ଯାଏ, କମ୍ଭା 
ଗୋଡ଼ାଜଳା କମିବାସାଏ ସେ ଅଙ୍ଗକ୍ସ୍‌ ଗାଣିରେ ବୁଡ଼ାଇ ରଖିବ । ପାଣିରେ 
ଦୁ ଡ଼ାଇବା ସୁବଧୀ ନ ହେଲେ ସେ ଜାଗାରେ ଓଦାକନା ପକାଇ ଚା” 
ଉଷରେ ଥଣ୍ଡା ପାଣି ଭ଼ାଳବ । 

ଷୋଡ଼ା ସା ?/ର ଫୋଝକାକୁ ଫଂଖଇବ ନାର୍ଦ୍ଧ। ଗୋଡ଼ା ଘାଂରେ ତେଲ 
ଲଗାଇବ ନାହିଁ । ଷୋଡ଼ା ସା? ସୋରଗୁ' ଦେହର ଜଳ ଏବଂ ଲବଣ ଅଂଶ 
କମିଯାଏ । ଏଣୁ ଆହତକ୍ସ୍‌ ଲେମ୍ବୁ -ଲୁଣ-ସବ୍ବଭ ବେଶି ଅରିମ୍ଭାଣରେ ପିଇବାକୁ 
ଦେବ । ଶୀସ୍ତ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଦେଖାଇ ଥୋଡା ସା”ର ଚିକସ୍ଥା କରବ । 
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୪୨ ସ୍ତାଥମ୍ଭିକ ଚିଳସ୍ା 


ବଷାକ୍ରକର୍‌ଣ 


ଅନେକ କନ ଅଛୁ ଯାହା ଆମର୍‌ ଦେହ ଭ୍‌ତରକୁ ଗଲେ ଦେହର କ୍ଷତତ 
ହୋଇଥାଏ—ଏପରକ ମୃତ୍ୟୁ ମଧ୍ୟ ସଝିଥାଏ । ଏ ପ୍ରକାର କନଷ୍କୁ ବିଷ୍ଠ 
କୁଡାଯାଏ । ବଷ୍ଠ ଦେହ ଉତ୍ତରକୁ ଯିବା ପ୍ରଣାଳୀକୁ ବଷ୍ତାକ୍ରକରଣ କହନ୍ତ । 
ରଷ୍ପାକ୍ରକରଣ ତଜନୋଝି ରାସ୍ତାରେ ହୋଇଷାରେ । 
(୧) ଶ୍ବାସର୍ଦ ୟ୍ବୀରେ (ବଷ ବାଷ୍ପ ଘ୍ବବେ) 
(୬) ଘାହିବାଝେ (ଖାଦ୍ଯ ବା ପାମୟୁ ଘ୍ବେ) 
(୩) ଚମକୁ ଭେଦକର (ଇଂଜେକ୍ସନ୍‌ ଭାବେ) 
ବଷ୍ତାକ୍ରକର୍‌ଣ ଲୋକର ଅଜାଣରରେ ହୋଇଷାରେ କମ୍ହା ଆମ୍ଭହର୍ଯା 
ପାଇଁ ଚେଷ୍କ୍ାକର ହୋଇଥାଇପାରେ । 
ବାଷ୍ପ ଵଷ କାଠ, କୋଇଲା ଓ ସସିର ଧୂଆଁ, କରାସିନ ଚୂଳାର ଗ୍ୟାସ 
ଆଦ୍ଦ ସରେ ଜାଉଦହେଉ୍‌ଥବା ବାଷ୍ପ ଅଧ୍ୟକ ଘ୍ତରବେ ଦେହ ଉତ୍ତରେ ଷଶିଲେ 
ବଷ୍ପର୍ଡ ସଲା କରେ । କଳକାରଖାନାରୁ ବଷ ବାଷ୍ପ ବାହାରଲେ ଗୋଝିଏ 
ଅଞ୍ଚଲର ଲୋକ ଏକ ସମୟରେ ଆହର୍ତ ହୂଅନ୍ତ । ସ୍ତେଗାଳର ଏକ 
ର୍ାସାୟନକ କାରଖାନାରୁ ବଷ ବାଷ୍ପ ବାହାର କପର୍‌ ହଜାର ହଜାର 
ଲୋକଙ୍କର ଇୀଁବନ ଦ୍ରାନ ଦେଲା ସେ କଥା ସମସ୍ତେ ଜାଣନ୍ତ୍ତ । 
ଗିଲଥୁବା ବଷ ଖାଦ୍ଯ ପାମୀୟୁ ସନ୍ଧର କେନ୍ଦ୍ର କେନ୍ଦ ବଷ୍ତ ଖାଇଥାଆନ୍ତ । 
କନଞଅର ମଞ୍ଜ › ଦୁଦୁରା ମଞ୍ଚ, ଅଫିମ, ଗଞ୍ଜେଇ, ବରାକୁ ମଦ, ଝିକ୍‌-୬°, 
ଡ଼.ଡ଼.୫ି, କ୍‌. ରିଂ ଗାଉଡ଼ର, କରସିନ ଇଚର୍ଯାଦଦ ନାନା ଦ୍ରବ୍ଯ ଦେହରେ 
ବଷ୍ପର୍ଦ ସଲା କରଥାନ୍ତ । 
ନଦ ଦେବା ଞଷଧ ଓ ମଦ ଅଧ୍ବକ ପରମାଣରେ ଖାଇଲେ ବସର୍ଦ ସବା 
କରେ । କାଶ କଫର ସିରଷ୍ଟ୍‌ଟ କେତେକ ୫ନକ୍‌ ମିଠା ଲାଗିବାରୁ ପିଲାମାନେ 
ବେଗି ଷରମଭାଣରେ ଖାଇବେଇଥାଅନ୍ତ । ଏହା ବଷ୍ପର୍ଦ ସଲା କରେ । ଉ୍କ୍ଲୁଣି 
ମାରିବା ଞିଷଧ ଓ କୁର୍ଣ୍ଣ'ଆ ଞଷ୍ତଧ ଭ୍ଵୁଲ୍‌ରେ ଖାଇଦେଲେ ବଶ୍ପର୍ଦ ୟା କରେ । 
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ପ୍ତାଥମ୍ଚିକ ଚିକସ୍ତା vn 


ମମନେରଖିବାକ୍ୁ ହେବ ଯେ କୈଣସି ଞିଷଧ ଦରକାରଠାରୁ ଅଧକ 
ପରମ୍ଭାଣରେ ଖାଇଲେ ତୀଡା ଦେହର କ୍ଷତ କରେ । ଏଣୁ ଡାକ୍ତର ବତାଇ 
ଥିବା ପରମାଣଠାରୁ ଅଧକ ଞିଷଧ ଖାଇବା ଅନ୍ତରର । 

ବଷାକ୍ତରକରଣର୍‌ ସାଧାରଣ ଚକସା ପ୍ରଣାଳୀ -ଏଷର ଗେଚୀକ୍ୁ 
ଦେଖିବା ପାଇଁ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍କେ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଡାକବ କମ୍ବା ରୋଗୀକୁ ଅବ୍ତଳମ୍ଚେ 
ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ନେବାପାଇଁ ବ୍ଯବସ୍ଥା କରବ । ଏଦହ୍ର ଚେଷ୍କ୍ା କରବା ଭ୍ଭରେ 
ସେଜ୍‌ ସମ୍ଭସ୍ଵରକ ରଦ୍ରତ୍ଟ ରା” ଉ୍‌ଚତରେ ରୋଗୀକୁ କେତେକ ସ୍ତକାରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରାଯାଇପାରେ । 

(୧) ରୋଗୀର୍‌ ଚେଚା ଅଛୁ କ ନାହିଁ ଦେଖିବ । ଅଚେଇ ହୋଇଥୁଲେ 
ରାହାକ୍ୁ ପେଝେଇ ଶୁଆଇଦେବ ଏଙ୍ଂ ମୂ ଣ୍ରକ୍ସ୍‌ ଏକ କ୍ସ କଡ଼େଇ ରଖିବ । 
ଏହା ଫଳରେ ବାନ୍ତରେ ବାହାର୍ୁଥବା କନଷ୍ତ ଗେଗୀର ଶ୍ଟାସନଲଳୀରେ 
ଷଶିବନାନ୍ି । 

(୬) ଶ୍ାସର୍ଵସ୍ବା ବନ୍ଦ ଡୋଇଥୁଲେ କ୍ଳ୍ତିମ ଗ୍ଵାସର୍ଦ ସଲା କରବ । 

(୩) ବଷ ଖାଇଥ୍‌ଲେ ବଳକାଥ୍ବା ବଷ, ବଷ ଶିଶି, ରୋଗୀର ବାନ୍ତ ଆଦ୍ଦ 
ସଂଗଡ କର ରଖିବ । ଏସରୁ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଦେଖାଇଲେ ବଷ ଚଦର ରେଗୀକ୍ 
ରକବା କରବା ଚାଙ୍କ ପାଇଁ ସୁବଧା ହେବ । 

(୪) ଲୋକର ଚେଚା ଭୁଡ଼ନଥରିଲେ ଭା” ଦେହରୁ ବଷ କାଢ଼ିବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା 
କରବା ଦରକାର ସେଥୁପାଇଁ ବାନ୍ତ କରାଇଦଧଆଯାଇଥାଏ। ଚ୍ଣ୍ଡିରେ ଆଙ୍ଗ,ଠି 
ଷୂରାଇଲେ କମ୍ବା ଗ୍ୃମୁଚରେ ତଣ୍ଣା ଲୁ ଖସ୍‌ଖସ୍‌ କଲେ ବାନ୍ତଲାଗେ । 

ଉ୍‌ଷ୍ମ ପାଣିରେ ଲୂଣ ମିଶାଇ ପିଆଇଦେଲେ ବାନ୍ତହୋଇଯାଏ । ସଣେଣ୍ଡଟ 
ପାଣି ପିଇବାକୁ ଦେଇ ବାରମ୍ବାର ବାନ୍ତ କରାଇଲେ ଘେରେ ଥବା ବଷ 
ବାହାରକୁ ଗ୍ଵଲଆସେ । 

ରୋଗୀର କେରେକ ଅବସ୍ଥାରେ ଚାକୁ ବାନ୍ତ କରାଇବ ନାନି 

(୧) ରୋଗୀ ଅଚେର ହୋଇଥିଲେ । 

(୬) ଏସିଡ୍‌ ଜାଝଇସ୍ୃ କନଷ୍ଠ ଖାଇବା ଯୋଗୁଁ ଯନ୍ଦ ପାହି ଓ ଖାଦ୍ଯନଳୀ 
ଗୋଡ଼ଯାଇଥାଏଏଗର ଅବସ୍ଥାରେ ବାନ୍ତ କରାଇଲେ କ୍ଷତ ବର୍ଡ଼ ଯାଏ । 

ବାନ୍ତ କରାଇବା ପରେ ବଷ ନଷ୍ପ୍‌ କରବା ପାଇଁ ବଷ ଅନ୍ଗ୍ୁସାରେ କରୁ 
“ରୋଇ କନଷ୍ଠ ଦ୍ରଥାଯାଇପାରେ । ଅନ୍ତ ସର୍ତ ଅଙ୍ଗାର ଗୁଣ୍ଡ ଉଷୁମ ଗ୍ୃଂପାଣି 
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୪୪ ପ୍ରାଥମିକ ଚିକସୟ୍ଥା 


ଦେଲେ କନଅର ମଞଞ୍ଜ › ଦୁଦୁରା ମଞଞ୍ଜ ର ବଷ କେତେକ ପରମ୍ଭାଣରେ ନଜଷ୍ତ୍ଟ 
ହୋଇଥାଏ । 
ଏସିଡ଼୍‌ କମ୍ଭା କ୍ଷାର ଯୋଗୁଁ ର୍ଣ ଗୋଡ଼ସାଇଥୁଲେଦୁଧ, କଞ୍ଚାଥଣ୍ଡା 
ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ରର୍ଣା କୁ ଆଗ୍ମମ ଲାଗେ । 
ଦରଜ କମିବା ଞଷଧ ଖାଇ ବଷାକ୍ରକରଣ ହୋଇଥ୍ୂଲେ ବାନ୍ତ କରାଇବା 
ଷରେ ପାଣିରେ ଖାଇବା ସୋଡ଼ା ମିଶାଇ ପିଇବାକୁ ଦଆସାଏ । 
ଅଙିମ୍ଭ ବଷ୍ଠ ଖାଇଥିଲେ ବାନ୍ତକରାଇ, ଗରମ କଫି ଦେଇ ଗେରୀକୁ ସତେଜ 
ରଖାଯାଏ । 
କରସିନ ପିଇଥ୍୍‌ଲେ ବାନ୍ତ କରାଇବା ପରେ ସଣଥେଷ୍n ପାଣି ପିଇବାକୁ 
ଦ୍ଦଆସାଏ | 
ସାବଧାନଚା—ନମ୍ମରେ ଲେଖାଯାଇଥ୍‌ବା ବଷ କନଗଗୁଡ଼କ ପିଲା- 
ମାନଙ୍କଠାରୁ ଦୂରେଇ ରଖିବା ଉ୍ଚତ । 
(୧) ମୂଷ୍ଠାମଘ, ଉ୍ଇମରଗ, ମଶା ଓ ଓଡଶମରା ବଷ । 
(୨) ଡ.ଉ.ବି. ଓ ଫସଲରେ ଇଡୁଥିବା ଗୋକମରା ଥିଷଧ । 
(୩) ସଭୁ ସ୍ତକାର ଞିଷଧ 
(୪) ଝିଙ୍କ ଚର ଆସ୍ଟରୋଡ଼ନ 
(୫) ସାରୁନ, ସାରୁନଗୁ $, ବ୍‌ ଚଙ୍ଗ ଗାଉଡର 
(୬) ଗୁଣ, ନାସ, ବୋକା, ଭ୍ରଙ୍ ଆଦ୍ଦ 
(୬) କାଠ ସଫାଇ ଗାଇଁ ଲାଗୁଥିବା ଖୁ ର୍‌ 
(୮) କାଠ-ରଇଙଁ (୯) କରୋସିନନ ଓ ଗେଷ୍ରୋଲ 
(୧°) ବଷାକୁ ପନ୍ଥ ଓ ଫଳ ଆନଦ୍ଦ 
ଗ୍ୃଷ୍ତୀ କ୍ଷେତରେ ଷୋକମ୍ଭାରବା ଞଷଧ ଅକାଇଲ୍‌ଚବେଳେ ସେ ନଜେ ବନ 
ବହୁଥିବା ଦିଗରେ ଠିଆହୋଇ ଞଷଧ ପକାଇବା ଉ୍‌ରଚ । ଢାହାହେରଲେ 
ଓଁଷ୍ଷଧ ଗୁ ତ ଢାଂଠାରୁ ଦୂରକ୍ ଉଡ଼ସିବ । ଏନ୍ସ ଗୁ ଶ୍ର ସ୍ତଗ୍ଧାସରେ ଦେହ 
ଭତ୍ତରକୁ ଗଲେ ବଷ୍ଷ ରୁଷେ ଦେହର କ୍ଷଭକରେ | 
କାଁଃଜାଶକ ବିଷ ଚମ ବାଃ ଦେଇ ମଧ୍ଯ ଦେଡ ଭ୍ରରକ୍ସ ରରିଥାଏ । ଏଣୁ 
କଁଝନାଣକ ପକାଇବା ଲୋକ ବେଦକୁ ପୂଗ୍୍‌ ଘୋଡ଼ାଇ ରଖିବା ଉ୍୍‌ରଭ ଏବଂ 
ଚଷ୍ଠଧ ପକାଇସାରବା ଉପରେ ଅରେ ଭଲକର ଗାଧୋଇପଡ଼ବା ଡ୍‌ରର | 
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ସ୍ଥାଥମ୍ଭିକ ଚକା ୪୫ 


ସାପକାମୁଡ଼ା 


ପୂଥ୍ନତ୍ୀରେ ସ୍ତାୟ୍ ୧୭୧୧ ପ୍ରକାରର ସାପ ବେଖାସଯାଆନ୍ତ । ଅଧ୍ବକ୍ରାଂଶ ସା 
ଆମ ବେଶ ଭଲ ଗର୍‌ମ ଦେଶମ୍ଭାନଙ୍କରେ ରହନ୍ତ । ସେଥୁରୁ ପ୍ତାୟ ୩୫୧° 
ପ୍ତକାର ସାତ ବଷ୍ାକ୍ତ, ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ବଷ ନଥାଏ । ନାଗ, ଗୋଖର, ଉଃ, 
ବୋଡା ଆଦ୍ଦ ସାଃମ୍ମାନେ ବଷଧର୍‌ । ଧଣ୍ତ୨ ଡୂମଣା ଆଦ୍ଦ ସାତତ୍ପାନଙ୍କର ବଷ 
ନଥାଏ । ବଷ ନଥଵବା ସାଗତାନେ ସାଧାରଣରେ ମୂଷା ଖାଇବା ଗାଇ ଗାଁ 
ଗଣ୍ତାରେ ଘର୍‌ ାଖରେ ରହନ୍ତ । 

ସାତ ଗୋିଏ ଡର୍ରୁଆ ଜୀବ । ସେ ମଣିଷକୁ ଦେଖିଲେ ଉର୍‌ ପଳାଏ | ସାଇର 
ନଜ ଜୀବନ ସ୍ରତ ବରଦ ଜ ପଡ଼ଲେ ସେ ପ୍ରାୟ କାମ୍ଲୁଡେ ନାହିଁ । ସାର 
ଶଷ ଥୁଲେ ସାପକାମୁ ଡ଼ଥବା ଲୋକ ଦେହରେ ତାହାର ଗ୍ତସ୍୍ବ ୧୫ ମିନ୍‌ରର 
ଅଧସଣ୍ଟା ଭ୍‌ଇରେ କଣାଡ଼େ । ଆଦରର ଷନ୍ତ ସ୍ଥାନରେ ସନ୍ତ୍ରଣା ଦୃଏ । 
କ୍ଷତରୁ ରକ୍ତ ବୋଦ୍ଧଥାଏ ଓ କ୍ଷରର ଗ୍ୃରପ୫ ନେଲଷଡ଼ମାଏ । 

ଗୋଖର କମ୍ବା ନାଗ କାମୁ ଡ଼ଥୂଲେ ତାହାର ବଷ ଦେଦର ସ୍ଵାଦ୍ଧଗୁଡ଼କରେ 
ଚରିଯାଏ, ତେଣୁ ସାଉ୍‌ଡ଼ ହୋଇଥବା ଲୋକର ଆଖି୍ତଚା ଷଡ଼ଯାଏ । ଚାକୁ 
ସରୁ କନଷ୍ଠ ଦୁଇଦୁଇ୫ା ଦ୍ଦଶେ । ହାଇ ଗୋଡ଼ ଦୁଝ୍ବଳ ହୋଇଯାଏ । ଶେଷରେ 
ଶ୍ଧାସର୍ତିଂୟ୍ଵା ବଦ ହୋଇ ମୃତ୍କ୍‌ ହୁଏ । ବୋଡା ଜାଖୟ୍୍‌ ସାତ କାମୁଡ଼ଥୁଲେ 
“ଘାଉ୍‌ଡ଼ ହୋଇଥୁବା ଲୋକର ମୁ ଣ୍ଡ ବଥାଏ ଓ ମୁ ଣ୍ଡ ଭୁଲାଏ । ବାନ୍ତ ଡୁଏ । 
କଫରେ ରକ୍ତ ପଡେ | ସାତ କାମୂଡ଼ଥବା ଜାଗାରୁ ରକ୍ତ ବୋନ୍ଧର୍ୃଲେ । 

ଗ୍ରାଥଜିକ ସାହାୟ୍ଯ (୧) ‘ଭସ୍‌ କର ନାହି? ଏହ ଆଣ୍ଲାସନା ସ୍ରଥମେ 
ସାଥ କାମ ଡ଼ଥଵବା ଲୋକକ୍ସ୍‌ ଦେବ, କାରଣ ବେଗି ଭ୍ତଗ ସାତତକାମୁଡା ବଷାକ୍ର 
ନ୍ଲ୍ଦଦେ । ସଦ ଜାତ୍ତର ବଷଧର ସାପଙ୍କଟର ବଷ କାଝିବା ଗାଇଁ ଖିଷଧ 
ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ମିଜୃଛୁ । ରୋଗୀକୁ ସାହସ ଦେବା ସଦ୍ୁଠାର୍ର ବଡ଼ ଓଧେ, 
କାରଣ ସାତ କାମୁଡ଼ାରେ ମନ୍ରଥତବା ଅଧ୍ବକାଂଶ ଲୋକ ଭୟ୍ଟରେ ହୃଦ୍‌ଯନ୍ତର 
ନ ୟ୍ଠୀ ବନ୍ଦ ହୋଇ ମରଥାନ୍ତ । 
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୪୬ ପ୍ରାଥମିକ ରକୟ୍ରା 


(୬) ସାଷକାମୁଡ଼ଥୁବା ସ୍ଥାନନ୍ର ଆହରକୁ ଝେକନଆଯାଏ । ସାଷ 
କାମୁଡ଼ଥଵବା ଜାଗାର ଉ୍‌ତରକୁ ଗୋହିଏ ମୋଖା ବ୍ଯାଣ୍ଡେଜ୍‌ୱ କଉ୍‌ଲିଆ, 
ଧୋତ୍ତ କମ୍ବା ଶାଢ଼ିରେ ବାଦ୍ଧଦଆଯାଏ । ଏଥୁରେ ମଧମମ ଧରଣର ଗତ 
ଆସାଏ ଏବଂ ସ୍ତ ଅଧସଣ୍ଟାରେ ଅଲ୍ପ ସମୟ ପାଇଁ ଖୋଲନଦ୍ଦଆଯାଏ । 


ରେହର୍‌ ଲସିକା ଜଳୀ ଦେଇ ବଷ ଦେହରେ ଚରଥାଏ । ସାତ କାମ ଡ଼- 
ଥିବା ଥାନର ଉ୍‌ଷରକୁ ବାନ୍ଧଦେବାର୍ତ ବଷ୍ଠ ଚରସିବା କମିଥାଏ । 
(୩) ଆହତ ଲୋକ ସା କାମ୍ଭ ଡବା ଅଙ୍ଗକୁ ଚଳାଇବ ନାହ୍ଵି । 
(୪) ସାଗ କାମୂଡ଼ଥୁବା ଜାଗାକ୍ସୁ ସାରୁନ ଓ ସଫା ାଣିରେ ଧୋଇଦେବ ! 
(୫) ସାପକାମୂଡ଼ା ରୋଗୀକୁ ଖୁବ୍‌ ଶୀସ୍ତ ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ନେଇଯିବା 
ଉଚରତ | 
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ପ୍ରାଥମ୍ମିକ ଚିଳସ୍ସା ୪୭ 


(୫) ଯେବେ କାଛ କ୍ୟା ଜ୍ଦ ଭଳ ଜାଗାରେ ସାତ କାମୁ ଡ଼ଥାଏ, ରେବେ 
ସେପର ଜାଗାରେ ବଷ ନଚରବା ପାଇଁ ବାନ୍ଧ ହେବନାନ୍ଵି । ସେମିତତ ହେଲେ 
ସେ ଜାଗାର କ୍ଷର ଧୋଇସାରବା ପରେ ସଫା ଢୁଗ୍ଵ୍‌ କମ୍ବା ବ୍ବେଡ୍‌ରେ ତନ୍ନ 
ମିଲମି୫ର ଗ୍ର କର ଚର୍‌ଦଆସାଏ । କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରୁ ରକ୍ର ସନ୍ଧଗର ବଷ 
ବୋନଛ୍ଧଯାଏ । ଏନ୍ସ କଷା ସ୍ଥାନରୁ ରକ୍ତକୁ ଶୋଷି କାର୍ଡ ଦଧଆଯାଏ । ଥଣ୍ଡା 
ସରବର୍‌ ଖଣି ପିଇବା ପାଇଁ ମିଳୁଥବା ୍ରାର୍ଣ୍ଣଂକ୍‌ ଶାଇତ୍‌ରେ ରକ୍ତ ଶୋତରି 
ଚେଷ ପକାଇଲା ଭଳି ପକାଇଦେଲେ ଭଲ । କରର ନମିଲଲେ ସାହାସଯକାଗ୍‌ 
ନଜ ପାଝି ଲଗାଇ ରକ୍ତ ଖଣି ଥ-ଥୂ କର୍‌ ଅକାଇବେବେ । ମାନ ଏପର 
ସାହାସ୍ୟକାଟ୍‌ର୍‌ ଘାଟିରେ ଖଣ୍ଡିଆ କମ୍ଭା ସା” ହୋଇଜନଥବା ଡ୍‌ରଚ । କାରଣ 
ସା” ବା ଖଣ୍୍ଣଆ ଆଦ୍ର ଥୁଲେ ଚାହା ଦେଇ ସାହାସ୍ଯକାଝ୍‌ର ଦେହରେ ବଷ 
ଚର୍‌ଥାଏ | 

(୬) ସାଷକାମୂଡ଼ା ଗେଗୀର ଶ୍ବାସଙ ସବା କମ୍ବା ହୁଦ୍‌ସନ୍ତ୍ର୍ଡ। ସ୍ଟା ବହ- 
ଡହୋଇଥଲେ କ୍ନ୍ତିମ ଡ୍‌ଷାସ୍ତରେ ରାହା ଫେଗଇ ଆଣିବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା 
କରାଯାଏ । 
` (୬୭) ବରଫ ମିଲଲେ ସାତ କାମ ଡ଼ଥବା ଜାଗାରେ ବରଫ ଥୋଇଲେ 
ଷଣ ଚରସିବାରେ ବଛଳମ୍ବ ହୁଏ । 

(୮) ସାହାଯ୍ୟକାରୀ ଏସର୍ୁୁ ସ୍ତାଥମ୍ଭିକ ରକସ୍ତା କରବା ସନ୍ରଭ ରେଗୀକ୍ସ 
ସାହସ ଦେଉ୍‌ଥବେ ଏବଂ ଶୀସ୍ତ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ଇହଞ୍ଚାଇବାର ବଂବସ୍ଥା 
କରବେ । 


ନାଦତୁଡ଼ ମାର୍‌ବା 


ବଗ୍ର, ମହୃୁମାଛୁ, ବରୁଡ଼ ଆଦ୍ଦ କଝ-ପରଙ୍ଗ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର୍‌ ନାଡ଼ଡ଼ରେ 
ଆମକୁ ଦଂଶିଥାଆନ୍ତୁ । ଏମାନଙ୍କର ନାଦୃଡ଼ରେ ବଷ୍କାକ୍ର କିନଷ୍ଠ ଥାଏ । ରେଣୁ 
ଏମାନେ ଦଂଶିଲେ ବହୁତ ବଳାରୁଝିକା ଡ଼ୁଏ । କାମୂ ଡ଼ଥବା ଜାଗା ଫୁଲସାଏ | 

ପ୍ରଥମଥର ନାହୃୂଡ଼ ଆସାଇତରେ କେବଳ ବଥା ହୋଇଥାଏ । ମାନ 
କଛୁଦ୍ଦନ ଷରେ ର୍ଦ ଖସ୍‌ କାମୁଡ଼ାରେ ଦେହସାରା ଫଳଯାଇଷାରେ । ବେଳେ- 
ବେଲେ ଆହର ଲୋକର ଜୀବନ ସ୍ତତ୍ତ ମଧ୍ୟ ଛଷବ ଆସିଘାରେ ! 
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୪୮ ପ୍ରାଥମ୍ଭିକ ଚିକସ୍ତା 

ସ୍ତାଥମ୍ଭିକ ସାହାଯ୍ୟକାରୀ ନାଡୂଡ଼ଂଝିକୁ କାର୍ଡ଼ ଦେବାକୁ ଚେଷ୍କା କରବେ ॥ 
ଏଥ୍ରିଛାଇଁ ଗୋଵିଏ କୁଞ୍ଚକୁ ନଆଁ ରେ ଭଲକର ଗରମ୍ଭକରବ । ଏଦା ଥଣ୍ଡା 
ହେବା ୧ରେ ସେଥ୍ବରେ ନାହୁଡ଼ଝିକୁ ଉଖାର କାର୍ଡ ଦେବ । ନାଡୁଡ଼କ୍ୁ 
ଆଙ୍ଗୁଠିରେ ଚପି ନଖରେ କାଢି ବାକୁ ଚେଷ୍କା କଲେ ନାହୁଡ଼ ଚପିଦୋଇ 
ସେଥରରୁ ବେଶି ବଷ ବାହାରେ, ତେଣୁ ଯନ୍ତ୍ରଣା ବଡ଼ ଯାଇଥାଏ । ଶାଣଣ୍ୁବା 
ଖଣ୍ତେ ଦରୟ୍ଚାରଲ୍ଲା କଦଳୀ କମ୍ବା ଫାଲେ ଉ୍‌ୁଲପିଆଜରେ ନାହୁଉ ଲଗିଥୁବା 
ଜାଗାକୁ ସଷ୍ତିଲେ ମଧ ନାଦୃଡ଼ ବାହାରଆସିଥାଏ । 

ଜାହୃଡ଼ ବାହାରବା ଅରେ ସେହ୍ ଜାଗାକୁ ସାରୁନ ଗାଣିରେ ସଫା କର 
ଧୋଇଦେବ । ଢାଂରେ ପ୍ରି ରଵ୍‌ କମ୍ଭା ଖାଇବା ସୋଡ଼ା ପାଣିରେ ସେନ୍ଦ 
ଜାଗାକୁ ଧୋଇଦେବ । ନାହୁଡ଼ ଗାଝିରେ ଲ୍‌ଗିଥୁଲେ ଖାଇବା ସୋଡ଼ାତାଣିରେ 
ଧୋଇଲେ ଢାହାର ବଷ ନଷ୍ଗ ହୋଇଯାଏ । 

ସଂ ବାଳୁଆର ବାଳ ବେହରେ ଲଗିଲେ ବାଳ ଲଗିଥ୍ବବା ଜାଗା ଶୁବ୍‌ 
କୁଣ୍ମୀାଇଡୋଇ ଫୁଲିଯାଏ | ଗୋଝିଏ ଗ୍ରେଷ ରମୁଖାରେ ବାଳକୁ ଖଣି କାଉ - 
ଦେବ । ଭା”ଂରେ ସେ ଜାଗାକୁ ଖାଇବା ସୋଡ଼ାତାଣିରେ ଧୋଇବେଲେ 
ଆରମ୍ଭ ଲାଗିବ | 


ପାଗଲା ଲୁଲୁର ଓ ବଲୁଆ କାମୁଡ଼ା 


ବଲ୍‌ଆ ଓ ପାଗଳା କ୍ଲକ୍ଲର୍‌ କାମ୍ବଡ଼ଲଲେ “ଜଳାରଙ୍କଂ ନାମକ ଏକ 
ଭୟଙ୍କର ରେଗ ଦୃଏ । ଏଇ ଗ୍େଗ ହେଲେ ଗେଗୀ ପ୍ରାୟ ବଞ୍ଚେନାହି । ମାନ୍ଦ 
ଗଳା ଇାଁବ କାମ ଡ଼ବାମାନ୍ତେ କେରେକ ପ୍ରଭକୀର କଲେ ଜଳାରଙ୍କ ଗେଟ 
ହେବାର ସନ୍ତ୍ରାବନା ରହେନାନ୍ତି । 

ସେ କୌଣସି ଭୁଲାକ୍ଲକୁର କମ୍ଭୀ ବଲ୍ଆ କାମୁ ଡ଼ଲେ ଏ ରେଗ ହେବାର 
ବିପଦ ଅଛୁ । ଘରର ଗୋଷ୍ାକୁକୁର ବନା କାର୍‌ଣରେ କାମୂଡ଼ଲେ ଏହା ଚା”ର 
ସତାଗଳାମିର ସ୍ରଥମ ଅବୟ୍ଥା ବୋଲ ଧର୍ବଯାଏ | ଏଣୁ କୌଣସି ୍ତକାର କ୍ଲକ୍ସର 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ପ୍ରାଥମ୍ଭିକ ଚଳସ୍ତା ୪୯ 


କାମ୍ପୁଡ଼ାକୁ ଅବହେଳା କରିବ ନାହିଁ । ଚା ଛଡ଼ା ଏ ଜୀବମାନେ ମୁ୍ଦକୁ 
କାମୁ ଡ଼ଥୁଲେ ଜୀବନ ପ୍ରତ ବେଶି ରଦ ଥାଏ |! 

ସ୍ାଥମ୍ଭିକ ସାଦାୟ୍ଯକାରଗ୍ବ କ୍ଷର ଜାଗାକୁ ସାର୍ୁନ ପ୍ତାଣିରେ ଭଲଭ୍ତବେ 
ଧୋଇବେବେ । ଏହା ରେ ରେଗୀକୁ ଯଥାଶୀସ୍ତ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଦେଖାଇବେ । 
ହଠାଚ୍ଛ ଡାକ୍ତର ସାହାଯ୍ଯ ନ ମିଲଲେ ଜନ୍ତୁ . କାମୁଡ଼ଥବା ଜାଗାକୁ 
କାରୁବୋଲକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ ଭକାଇ ପୋଡ଼ଦଆଯାଏ । ମୁହଁକ୍ସ କାମଭଡ଼ଥୁଲେ କ୍ଷଭ 
ଜାଗାରେ କାରୁଚବୋଲକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ ବଦଳରେ ଝିଂଚରୁ ଆୟ୍ଟୋଡ଼ନ୍‌ ଲଗାଯାଏ । 

କ୍ଲକ୍ଲର୍‌ କାମ୍ଭୁଡ଼ା ସା? ଭଲଢେବାତାଇଁ ଓିଷଧ, ଖେଖାନସ୍‌ ନ ହେବା 
ପାଇଁ ଖଁକା ଓ ଜଳାଚଙ୍କ ଗଗ ସ୍ତତରୋଧ କରବା ଖଁକା ଡାକ୍ରର 
ଦେଇଥାଆନ୍ତ। କାମବ ଡ଼ଥୁବା କ୍ଲକ୍ରଝିକୁ ବାନ୍ଧ ରତିବା ଦରକାର । ବାନ୍ଧ- 
ରଟଗିନପାରଲେ ଚାର ଗଢଡିବଧ୍ବ ଉପରେ ନଜର ରଖିବ | କୁକୁର ପାଗଳା 
ହୋଇଥିଲେ ୧୧ ଦ୍ଦନ ତଉ୍୍‌ଭ୍ତରେ ନଣ୍ତିରଘ୍ତବେ ମରସଯାଏ । 

ଭୁକ୍ସର୍‌ର ମର୍‌ବା କମ୍ବା ବଞ୍ଚିବା ବଷ୍ଠପ୍ଠ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ତତଦ୍ଦନ ଜଣାଇବା 
ଉ୍‌ରଭ । ଏହା ଉ୍‌ରେ ନର୍ଭର କର୍‌ ଡାକ୍ତର ଉତୟୁକ୍ତ ରଳ୍ସ୍ଥା କରଥାଆନ୍ତ | 


ଅଧ୍ଵକ ଵତ୍ତାପରୁ ଅମ୍ୁୁ ସ୍ଥୁତ୍ତାରେ ପ୍ରାଥମିକ ସାହାଯ୍ଯ 


ଆମ ଦେଡର୍‌ ଢା ୯୮ର୍ୁ ୯୯ ଡ଼ଗ୍ୀ ଫାରେନହ୫୍‌ ଉତରେ ରତେ । 
ଘଦ୍ଦଞ ବାହାରର ତାତ ସରଧ ସମ୍ଭୟ୍ବରେ ବଦ୍ଦଜୁଥାଏ ମାନ ଖର, ବର୍ତା, 
ଶୀଇ୍ତ ସନ୍ଧୁ ସମୟ୍ବରେ ଦେହର ଢା ସମାନ ରଚେ । ଆମ ଦେଦ୍ଦ ଖାଦ୍ଯ 
ଏବ୍କ ମାଂସଗେଶୀର ସଙ୍କୋଚନର୍ତ ଭାପ ପାଇଥାଏ । ଚମ୍ଭର ରକ୍ତନଳୀ 
ସଙ୍କୋଚନ ଫଳରେ ଚାଷ ରଷାଡ଼ୁଏ 

ପବନ ଆମ ଦେହର ଭାୀପ କମାଇଆଏ । ଝାଳ ବୋଦ୍ର ବାଷ୍ପ ଦେବା 
ସମୟରେ ଚମ୍ଭର ତାତ କମିଥାଏ । ଭା ଜାଇ ହେବା ଓ କମିବା ଦେହ 
ଉ୍‌ଭସ୍ତ କାମ କର୍‌ ଆମ୍ଭ ଦେହର ଚାପ ସମ୍ମାନ ରସେ । 
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$° ପ୍ଥାଥମ୍ଚିକ ଚକସୀ 


ଖର୍ାଦ୍ଦଜେ ଯେରେବେଳେ ବାହାରର ଚା ଦେହଠାରୁ ଅଧ୍ବକ ହୋଇଯାଏ, 
୨ସରେବେଳେ ଅଧକ ଝାଳ ବୋଦ୍ଦୁ ଦେହର ଢାଷ କମିଯାଏ । ମାନ ଛବନରେ 
କଳ୍ୀପ୍ତ ଅଂଶ ବେଶି ଥୁଲେ ଦେହରୁ ବେଟଁ ଝାଳ ବୋହ୍ଲେ ମଧ ଚାଦଡା 
ସହଜରେ ବାଷ୍ପ ହୋଇତାରେନାହଦ-ଚମ ଉ୍ଷରେ ବହୁ ବନ୍‌ ହୋଇ ଝାଳ 
ଜମିରହେ । ଲ୍ରାଷଖା ଝାଳରେ ତନ୍ତଯାଏ । ଦେହର ଢାପ କମିଷାରେ 
ନାଡି ଫଳରେ ଅଧକ ଭାତ ଯୋଗୁ ଦେହ ଖରା ଢୋଇଥାଏ । 

ଏହ ଅସୁସ୍ତଚା ଦୁଇସ୍ତକାରର—(୧) ଭାପ କାନ ଓ ( ୨) କାର ଆସାଇ 

ଚାପ କ୍ଲାନ୍ତର ଲକ୍ଷଣଥ୍ାନ ହେଲ୍‌¬ମ୍ୁ ଣ୍ଡ ବଥାଏ, ଦୁଝବଳ ଲଗେ, ବାନ୍ତ 
ଲାଗେ, ନାଡ଼ ଜୋରୁରେ ର୍ଵଲେ । ଚେଢାରୁଡ଼ଯିବାଭଳ ଲାଗେ । 

ଏଗର ଅସୁବଧା ଅନ୍ଧଭବ କର୍ରଥବା ଲୋକକୁ ଥଣ୍ଡା ଗ୍ରଇ ଜାଗାରେ 
ଶୁଆଇଦ୍ଦଆସାଏ । ଭା” ଦେହରେ ଥିବା ଲୂଗାପଃା! ଖୋଲଦ୍ଦଆସାଏ । ପ୍ରଭ 
ଗ୍ରାସ ପାଣିରେ କରୁ ଲୂଣ ପକାଇ ପ୍ରଚୁର ତାଣି ପିଇବାକୁ ଦିଆଯାଏ । 

ଚାଷ କ୍ଲାନ୍ତର ଅସୁବଧାର ଚକସ୍ଥା ନକର ଅଧ୍ବକ ସମୟ୍ତ ଖରାରେ ବା 
ଗରମ୍ଭ ଜାଗାରେ ରହଲେ ଢୋଷ ଆସାଇଉ” ଅବସ୍ଥା ଦେଖାଦ୍ଦଏ । ଭାଗ 
ଆଘ୍ାଉର ଲଷ୍ଣମମାନ ଦେଲାଗୁବ୍‌ ଶୋଷ୍ଠଦଡ଼ଏ, ଝାଳ ବୋନ୍ରବା ବନ 
ହୋଇଯାଏ । ଦେହର ରାଗ ୧୧୭ ଡ଼ଚ୍ରୀ ଫାରେନ୍‌ଦଦରଝ୍‌କୁ ବଢ଼ିଯାଏ । 
ଶେଷ୍ଠରେ ଲୋକର ଚେଢା ରୁଡ଼ଯାଏ | 

ଚାପ ଆହତ ଲୋକକୁ ଶାଁଚଳ ଗ୍ରଇ ଜାଗୀକୁ ଝେକ ନେଇ ଶୁଆଇଦେବ । 
ଚା”ର ଦେହରୁ ଲୂୁଗାଷଶା କାଢ଼ିଦେବ । ଦେହସାଗ ଥଣ୍ଡା ପାଣି ଚୁଞ୍ଚ ପଟା 
କରିବ | ଗୋଝିଏ ଥଣ୍ଡା ଓଦା ଲୁଗା ଦେହ ଉ୍‌ଷରେ ସୋଡ଼ାଇ ପଟ୍ଟା କରିବ । 
ଲୂଗାକୁ ଥରକୁ ଥର ଓଦାକର ଦେହରେ ପକାଇ ଭଲଭ୍ତବବେ ପଙ୍ଗା। କରିବ । 
ଆହ୍ଭ୍ତର ଚେରନା ଥୁଲେ ଭାକୁ ସଥେଷ୍କ ଗରମ୍ମାଣରେ ଲେମ୍ବୁ ଲୁଣ ରନର 


ସବଂତ୍ତ ପିଇବାକୁ ଦେବ । ଏପର ଅସୁସ୍ଥ ଲେକକ୍ସ ଶୀଘଘ ଡାକ୍ରରଖାନାକୁ 
ନେଇଯିବା ଉ୍‌ଚର । 
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ପ୍ରାଥମିକ ରକୟ୍ଥା ୫୧୍‌ 


କର 

ଆତ୍ମ ଦେହର ଢାୱ୍ତ ୯୯ ଡ଼ଗ୍ରୀ ଫାରେନନ୍ଧଝ୍‌ରୁ ଅଧ୍ୟକ ହେଳେ କର 
ଡୋଇଚ ବୋଲ କୁହାଯାଏ | ମାନ ଜର ଗେଗ ଜ୍କୁହେଁ , ଏହା ବହୁକ କାର 
ଗେଗର ଗୋଝିଏ ଲମ୍ଷଣ। ଜର ସୀଜାଣୁ ଓ ସୁଚାଧୁ ଆଦ୍ଦ ସୋଗୁଁ 
ହୋଇଥାଏ । କର ୧୧୧ ଡ଼ଗ୍ରୀରୁ ଅଧ୍ୟକ ହେଲେ ଚାହା ଦେହ ମାଲ ଖଗ୍‌ଗ । 
ଏଣୁ ୧୧୧ ଡ଼ଚ୍ରୀରୁ ଢା ଅଧ୍ଵକ ହେଲେ ଢାହା କମ୍ପାଇଦେବା ଉ୍‌ରିତ । 

ଭା କମାଇବା ପାଇଁ ସାଧାରଣ ଭପ୍ତବେ ମୁ ଣ୍ରରେ ରାଣିକନାର ଅହି 
ଦ୍ଧଆସୀଏ | ଦେହରେ ବେଣି ଚାଷ ଥଲେ ଢ୍ାହା କମ୍ଭାଇବା ମାଟି ଲୁଗାଝିଏ 
ଓଦାକର ଦେହସାରା ଗୁଡ଼ାଇ ଦିଆଯାଏ ଏବଂ ପଙ୍ଂା। କରାଯାଏ । ଅରକ୍ସଥର 


[ ରଛ- ୬୪ ] 
ଶୁଖିଯାଡ୍ଥୁବା ଓଦା ଲୂଗା୫ ବଦଳାଇବ | ଏର କଲେ କର୍‌ ଧାରେ ଧାରେ 
କମ୍ଚିଯାଏ । ଜର୍‌ ୯୯ର୍ତ ୧୧° ଡଗ୍ରା ଭ୍ଭରକୁ ଖସିଆସଁଚଲେ ଦେହ ଥୋଚତି- 
ଦେଇ ରୋଗୀକୁ ଶୁଖିଲା ଲଗା ପିଛାଇଵେବ । 

କର୍‌ର୍‌ କାରଣ ବହୁଚ ସ୍ଥକାରର ହୋଇଥାଏ । ଏଣୁ କର ଚରରୀକ୍ସ 
ହେଳା ନ କର ଡାକ୍ୁରଙ୍କୁ ଦେଖାଇବ । 
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୫୨ ପ୍ରାଥମିକ ଚକସ୍ଥା 


ଜଲହୀନଭ୍ତା 


ପରଳା ଝାଡ଼ା ହେଲେ, କରହେଲେ ବା ଦେଦର୍ତ ବେଶି ପରମ୍ଭାଣରେ 
ରକ୍ତ ଗ୍ଵଲଗଲେ ଦବେଦର୍ର ଜଳୀୟ୍ୁଅଂଶ କମ୍ଭିଯାଏ । ଆମ ଦେଶରେ ବହୁଭ 
ଲୋକଙ୍କୁ ଝାଡ଼ାରୋଗ ହୋଇଥାଏ । ଝାଡ଼ା ଗୋଗୀକ୍ସ୍‌ ପାଣି ପିଇବାକୁ ଦେଲେ 
ଅଧକ ପଚଳା ଝାଡ଼ା ହେବ ବୋଲ ଅନେକଙ୍କର ଭଲ୍‌ ଧାରଣା ଥାଏ 
ସେଥୁଗାଇଁ ଝାଡ଼ା ରୋଗୀକୁ ପାଣି ପିଇବାକୁ ଦଅନ୍ତନାନି । ତେଣୁ ଝାଡ଼ା 
ରୋଗୀର ବେହର୍ୁ ଜଳ ଅଂଶ କମ୍ଭିଯାଏ। ଗ୍ରେ୫ ପିଲ୍ମଙ୍କର ଝାଡ଼ା ହେଲେ 
ଦେହର୍ର ଜଳ ଓ ଲବଣ ଅଂଶ ଖୃବ୍‌ ଶୀସ୍ତ କମ୍ଭିଯାଏ । 
ଏଣୁ ‘ଜଲସ୍ବନଚା” ଗୋଟିଏ ସାଧୀରଣ ନତ୍ଦନଆ ଗଗ । ପ୍ରାଥମିକ 
ସାହାସଯ୍ଯକାର୍‌ ଏନଛ୍ଗ ବଷୟ୍ଵରେ ଜାଣିଥ୍ରଲେ ବଦହୃଭ ଲେକଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ଯ 
କରଘାରବେ । ଜଳସ୍ସ୍ରନଚା ସଝିଲେ ଦେହରୁ ଜଳ ସନ୍ଧରତ ଲବଣ ମଧ 
କମିଯାଏ । ସେ ସ୍ତକାର ରେରୀଠାରେ ନମ୍ପଲତିଭ ସାଧାରଣ ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼କ 
ବେଖାତସାଏ । 
(୧) ଶୂୁବ୍‌ ଶୋଷ ଦ଼ୃୁଏ । 
(୬) କଭ ଓ ପାହି ଶୁଖିଯାଏ । 
(୩) ଶୂବ୍‌ ଅଲ ପରସ୍ଥା ହୁଏ । ବେଳେବେଳେ ରସା ବନହୋଇଯାଏ । 
(୪) ଆଚି ଦୂଇଝି ଭଉରକୁୁ ତରିଯାଏ ଓ ରଗେଗୀ ନସ୍ତେକ ଦେଖାଯାଏ 
(୫) ଚମ ଶୁଖିଲା ଓ ଷାଉରିଆ ଦ୍ଦଶେ | ଚମକୁ ଚମୁଝିଲ୍ଲା ଭଳ ଖଣିଲେ 
ଝେକଡହୋଇ ରତେ, ତୂ ଅବସ୍ଥାକୁ ଫେରସାଏ ନାହି । 
(୭) ଦେହର ଓଜନ କମିଯାଏ । 


(୭) ବର୍ଶେ-ଦେତ଼ୂବର୍ଶଗ୍ନ ଗ୍ରେଃ ପିଲାଙ୍କର ଦେହର ଓଜନ କମିବା 
ସନ୍ପଚ ସେମାନଙ୍କର ଭାନୁ ଭଚରକ୍କ ଗଣିସାଏ । 


ଏପର ରୋଗୀକୁ ଲେମ୍ବୁ , ଲ୍ଣ ଓ ରନର ସସଂର ଉଆର କର ପ୍ରଚୁର 
ଅରମ୍ଭାଣରେ ପିଇବାକ୍ସ ଦେବାକ୍ସ ହେବ୍ର । 
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ପ୍ରାଥମିକ ରକ୍ତସ୍ତା on 


କଳଲହ୍ରୀଜ ଗ୍ଗୀ ପାଇଁ ଗାଜୀସ୍ତ ଭଆର ଗ୍ରଣାଲୀଗୋଝଏ 
ଲର ବା ଦୁଇ ଗ୍ରାସ ପାଣିକୁ ଫୁଷାଇ ଥଣ୍ଡା କରବ । ସେନ୍ର ଥଣ୍ଡା ଖାଣିରେ 
ଛଅ ଗ୍ୃମ୍ଚଚ ଗ୍ଧ,କୋଜ ବା ରନ, ଗୋଝିଏ ଗ୍ୃମଚ ଲୁଣ, ଅଧ ଗ୍ୃମଚ ଖାଇବା 
ସୋଡ଼ା ଓ ଗୋଝିଏ ଲେମ୍ବୁର ରସ ମିଶାଇବ । ଏ ସର୍ଧକୁ ଭଲକର ଫେଣ 
ସବଂତ୍ତ ଚିଆର କରବ । ଜଳଲସ୍ସ୍ରନଢା ସ୍ରେଗୁଥଠବା ଗେଗୀକୁ ଏହ ସଙ୍ତକ୍ସ 
ଥରକୁ ଥର୍‌ ପିଆଇବ । 

ଜଣେ ଲୋକ କେତେ ପାଣି ପିଇବ, ଏହା ଭାର ଜଳସ୍ପନରାର ପରମାଣ 
ଉ୍‌ଷରେ ନର୍ଭର୍‌ କରେ । ମୋଶଖାମୋଝି ସ୍ବବେ କହ୍ଦବାକୁ ଗଲେ — 

(୧) ପାଞ୍ଚ ବର୍ଷରୁ କମ୍‌ ବୟସର ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଦନକୁ ୬ ଲର ଯାଏ 
ପାମୀୟୁ ଦ୍ଧଆସଯାଏ । 

( ୨) ଜଣେ ବଡ଼ ମଣିଷ୍କକ୍ସ୍‌ ଦନକ ଭରେ ୬ ର୍ର ୮ ଲିଶର ବା ୧୬ ରୁ ୧୭ 
ଗ୍ଲାସ ସାମ୍ୟ ପିଇବାକୁ ଦିଆଯାଏ । ଗ୍ରେଃ ପିଲାଙ୍କୁ ଥରକେ ଅଧ କଅ୍‌ 
ଲେଖାଏ” ସ୍ବଭ ପିଇବାକୁ ଦଆସାଏ । ବାନ୍ତ ଲାଗୁଥ୍ୁଲେ ମଧ ଅଲ୍ପ ଅଲ୍ପ 
କର୍‌ ସରୁବଭ ବାରମ୍ବାର ଦଆସଯାଏ। 

ଜ ଲସପ୍ସନତ୍ତା ଭଲ ହେବାଯାଏ ଏହ୍ଦ ସ୍ତକାର ଲେମ୍ବୁ ଲୁଣ ରନର ସଟଂଭ 
ସଦୁଦ୍ଦନ ଆର କର ଦଆସାଏ । ଏକ ଦ୍ନର ଡିଆର୍‌ ସଭ ଚରା” ଷରବ୍ଦନ 
ଭିଇବାକୁ ଦେବା ଉ୍‌ରଚ ନୁହେ । 


ଚେତ୍ତନା ବକତଉ 


ଚେରନା ହଗାଇଥ୍‌ବା କମ୍ବା ଚେଉନାର ଭ୍ରମ୍ଭ ଦେଉଥ୍‌ବା ଲେକକ୍ସ 
ଦେଖିଲେ ମନରେ ଭୟ୍ଵଆସେ । ମତରେ ନାନା ସ୍ତକାର ଆଶଙ୍କା ଜାଇ 
ହୋଇଥାଏ । ଏନ୍ସ ସମୟରେ ପ୍ରାଥମିକ ସାହାସ୍ଯକାରୀକୁ ଖୂବ ସାହସ 
ସାବଧାନଚାର ସଦ୍ଭ କାମ କରିବାକୁ ପଡ଼ଥାଏ । ପ୍ରାଥମିକ ସାଦାସ୍ଯକାଟ୍‌ର 
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୫୪ ଷ୍ରାଥମିକ ଚକସ୍ଥା 


ସ୍ଵାଗ୍ବବକ ଚେଢନା ଏବଂ ଚେଉନାବକ୍ଧତ୍ତ ବଷ୍ଣୟ୍ଟରେ ସାଧାରଣ ଜ୍ଞାନ ରହବା 
ଉ୍‌ଚଚତ । 

ସାଧାର୍‌୍ଣ ଚଚେତ୍ତଜଳା କପର୍‌ ର୍‌ହହ୍ରେ¬ଉତୟୁକ୍ ଚେଉଜା ରକ୍ଷା 
କରିବା ଦେଉଛୁ ସ୍ବାପ୍ଟ୍‌ ବସ୍ତଗର କାମ । ସ୍ବାୟ୍ଡ ବଗ୍ରଗକୁ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର କାମ 
ଅଜ୍ୁସାରେ ଦୁଇ ବଭ୍ରଗରେ ବଉକ୍ର କରାଯାଇପାରେ । (୧) ମୂଗ୍ଯ ସ୍କ 
ବଘ୍ରଗ ଓ ( ୨) ସୃସ୍ଟଂର୍ଵଲଚ୍ତ ସ୍ାୟୁ ବ୍ତଗ । 

ମୁଖ୍ଯ ସ୍ଵାୟ୍ଟ ବଭ୍ଵ୍‌ଗ ଆମେ ଇଚ୍ଛା ନକଲେ ହାଚ ଗୋଡ଼ ଚଳାଇ- 
ରାରବାନାହିଁ । ମନ ଓ ମତ ଷ୍ଟର୍‌ ସୁଗରଗ୍ଵଳନାରେ ଆମର ହାତ, ଗୋଡ଼ ଓ 
ଶସ୍‌ର୍‌ର ନାନା ଅଙ୍ଗ ଢଙ୍ଗ କାର୍ଯ୍ୟ କରଥାନ୍ତ । ଦେଖିବା, ଶୁଣିବା, ସ୍ଥର୍ଣ ଓ 
ଅନୁଭବ କରବା ଆଦ୍ଦ ଦେହର ସାବସପ୍ତ୍‌ ଅନ୍ତୁଭବ ସ୍କଵାୟ୍ୃ ଓ ସୁଷୁ ମପା କାଣ୍ଡ 
ଦେଇ ମର୍୍ତ ଷ୍ଟରେ ପହଞ୍ଚିଥାଏ । ସ୍ର୍ଯେକ ଅଜ୍ଜୁଭବର ଅର୍ଥ ମର୍ତ୍ତ ଷ୍କ ବର୍ବର 
କର ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସେନ୍ଦ ଅନୁସାରେ କାର୍ସୱ କରଥାଏ । ସଥା—କୌଣସି 
ଯ୍ଥାନରେ କ୍ଷରଝିଏ ହେଲା, ତାହା ଚର୍ମର ଅନ୍ଧୁଭବ ଶକ୍ତ ମଧ୍ୟଦେଇ ଏବଂ ଚକ୍ଷୁର 
ଦୃଷ୍ମ ଶକ୍ତ ଦେଇ ମସ୍ତ ଷ୍ଟରେ ଞ୍ଚ । ଏଡା ଘରେ ମନ ଏଙ୍କ ମର୍ତ୍ତସ୍ସ 
ବର୍ବର କଳେ । ମର୍ତ୍ତ ସ୍ତ୍ର ଆଦେଶରେ ହାତ ସେଠାରେ ଷଡଞ୍ଚ କ୍ଷରକ୍ସୁ ଗୃପି- 
ଧରଲା କମ୍ବା ପଡଝିଝିଏ ବାଦଲ । ଏହ୍ରସରୁ କାର୍ଯ୍ଯ ଦେହ ଓ ସ୍କାୟ୍ପ ବର୍ଗ 
ମିଳମିଶି କରଥାନ୍ତ । 

ମୁଖ୍ଯ ସବା ବତ୍ବଗର ଅଙ୍ଗସରୁ ଦେଲ- (୧) ମର୍ତ୍ତ ଷ୍କ ଓ (୨) ସୁଷୁ ମା କାଣ 
(୭) ସ୍ାସୃ ଗ୍ଚୁ । 

ମର୍ମ୍ତ ଷ୍କ ଏହା ମୂ ଣ୍ତର ଖସୁଟ୍‌ ହାଡ଼ ଭୂତରେ ଥାଏ । ଶପୁଗ 
ହାଡ଼ମାଟେ ମିଗି ଗୋହିଏ ନରୁଜ ବାକ୍ସ କରଥୀନ୍ତର । ଭାର ଭ୍‌ଭରେ ମର୍ତ୍ତାଷ୍ପ 
ସୁରକ୍ଷିତ ହୋଇ ରହେ । ଦେହଯାକର ସ୍କାପ୍ଟ ରଜ୍ଗୁଡ଼କ ମର୍ତ୍ତ ଷ୍କ ସଦ୍ରଭ 
ସଂୟୁକ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତ । ମର୍ତ୍ତ ସ୍ବର ବଉ୍ତତ୍ତର ଅଂଶ ଦେହର ନାନା କାମକୁ 
ସୁପର ଗ୍ଟଲତ କରଥାନ୍ତ । 

ପୁଷ୍ପ ସ୍ମା କାଠ ମୂ ଓ ଖସୂୁରୀ ଚଳକୁ ମେରୁଦଣ୍ଡ ଥାଏ । ପିଠିର ମଝିରେ 
ଦ୍ରାତ ନାରେ ଏହ ହାଡ଼ମାନଙ୍କର ପନ୍ଥ ଅଂଶ ଅନ୍ଗୁଭବ କରଡ଼ୁଏ । ମେର୍ରୁଦଣ୍ଡ 
୩୩ ଖୁ ମୁଦ ଆକାରର ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଷ ଦାଡ଼କୁ ନେଇ ଗଠିଭତ । ଏହ୍ସ 
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ପ୍ରାଥମିକ ଚକସ୍ା ୫୫ 


ମେରୁଦଣ୍ଡ ମଧ୍ଧରେ ଥିବା ସୁଡ଼ଙ୍ଗ ଭଳ ସ୍ଥାନରେ ମେରରମନ୍କା ବା ସୁଷ୍ଟମ୍ଟା 
କାଣ୍ଡ ସୁରକ୍ଷତ ହୋଇ ରହେ । 

ସ୍ଥାୟ୍ଟଗୁ କ୍ର ଆମ ଦେହସାରା ଜାଲ ଭଳ ସ୍ବାପ୍ପୁଗୁଡ଼କ ବଗ୍ରଇ 
ହୋଇ ଥାଏ | ସ୍ା୍ତ୍‌ ଦୁଇ ସ୍ତକାରର : (୧) ଅନୁଭୁତ ସବା , (୨) ସେରଣା- 
ବାସ୍ତ ସ୍ମାପ୍ଟୁ । ଅନ୍ଜୁଭୁତ ସ୍କାୟଟୁାନେ ନାନା ସ୍ତକାରର ଅନ୍ତଭବକୁ ସୁଷୁ ମନା 
କାଣ୍ଡ ମଧ୍ୟଦେଇ ବୋନ୍ଧରନେଇ ମର୍ଦ୍ତ ଷ୍କ୍ରରେ ଷହଞ୍ଚାଇଥାନ୍ତ । ମସ୍ତ ଷ୍ଟୁଗ୍ର ଆଦେଶ 
ସୁଷ୍ଠୁ ମପା କାଣ୍ଡ ଦେଇ ପ୍ରେରଣାବାସ୍ତ ସ୍ାୟୁରେ ଗହଖେ । ପ୍ତେରଣାବାଦ୍ଧ ସକା 
ମାଧମରେ ମସ୍ତ ଷ୍ଟର ଆଦେଶ ମାଂସଗେଶୀରେ ଉହଞ୍ବଥାଏ । ମାଂସପେଶୀ- 
ମାନଙ୍କର୍‌ ସଙ୍କୋଚନ ଫଳରେ ଆମ୍ଭର ନାନା ଅଙ୍ଗ ଗ୍ୃଲଥାଏ | 

ମସ୍ତ ସ୍ଵରରେ ଥିବା ଗୁରୁମର୍ତ୍ତଷ୍ଠ ଥାଲ୍ା୍ସ , .ଦୀଇଗୋ ଥାଲା୍‌ମସ 
ରେଝିକ୍ଲଳର ସିଷ୍ପୁଥ୍‌ ଆଦ୍ଦ ଅଙ୍ଗମ୍ଭାନେ ମିଶି ମ୍ଭାନସିକ ଚେରନା ରକ୍ଷାକରଥାନ୍ତ | 
କୌଣସି କାରଣରୁ ଏନ୍ସ ଅଙ୍ଗମ୍ଭାନଙ୍କର ଘ୍ତରସାମ୍ଭଯ ଠିକ୍‌ ନ ରନ୍ରଲେକ ଆମର 
ଚେତନାର ବକ୍ଧତ ଘଟ । ସୁଷ୍ୁ ମପା କାଣ୍ଡ ମସ୍ତ ଷ୍ଟ୍‌ରେ ଆସାଉ ଲାରଚିଲେ 
ପକ୍ଷାଘାଭ ଗ୍ରେଗ ମଧ୍ଯ ହୋଇଥାଏ | 


ସ୍ପମ୍ପୃଂଗ୍ଟଳିତ୍ତ ସ୍ବାୟ୍ଗୁଦିଭ୍ବଗଏଦହ ସ୍ତକାର ସ୍ଵାସ୍ୁ ଦେଦସାରା 
ଗଖେଳାଇଡୋଇ ଅନ୍ତ । ଏହ ସ୍ତକାର ସ୍ଲାସ୍ଲ୍‌ାନନେ ଆମର ଅକ୍କିତରେ ଆମ୍ଭର 
ନାନା କାମ କରଥାନ୍ତ । ଶ୍ବାସର୍ଦ ୟା, ହୃର୍ପିଣ୍ଡର ଥ୍ରଦନ, ଅନ୍ତନଳୀର ଗଳ୍ତ, 
ଝାଳ ବୋହ୍ବା, ରାଝିରୁ ନାଲ ଗଡ଼ବା ଆଦ୍ଦ ଅନେକ୍ର କାମ ଆମର୍‌ ଅଲ୍ଜରେ 
୍ଦନଗତ୍ତ ଗ୍ଵଲଥାଏ । ଏଦ୍ରସରୁ କାମ ସ୍ପୟ୍ଟଂଗୃଳଭ ସ୍ଳାୟୁଦଦଗ୍ବଗଇ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
ସ୍କାୟୁମାନଙ୍କ ସହିତ ମିଶି କରଥାଏ । ଶୋଇବା, ଅର୍ଥାରୁ ସାମଦ୍ବିକ _ଚେରନା- 
ସ୍ରାନଭା ଆମେ ସରୁଦ୍ଦନ ଅନ୍ବୁଭବ କରଥାଉ୍‌ । ଶୋଇବା, ଉଠିବା ଆଦ୍ଦ 
କାମରେ ଏ ସ୍ତକାର ସ୍କାପ୍ଡୁମାନଙ୍କର ମଧ୍ଯ ଅବଦାନ ରହିଛି । 
ଚଚେଉନାହ୍ୀନତତା—ମର୍ତରକ୍ଟ ଓ ଚାଂର ଅଙ୍ଗମାନଙ୍କର କାର୍ଯ୍ଯଦଷଚା 
6 ଜୀଣସି କାରଣରୁ କମିଗଲେ, ବ୍ୟକ୍ତର ଅନ୍ଜୁଭବ ରହେନାହିଁ । ସେ ଚେଉନା 
ହରାଇବସେ । ଚେଭଢନାସ୍ତ୍ରନକାର ତିନି ସ୍ତର . ଦେଲା (୧) ଭ୍ରମ 
(Confusion), (୨) ଚେଢନାସ୍ତ୍ରଜତା (Stupor), (୩) ଚେଭନାଶନ୍ୟରା 
(Coma) | 
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୫୬ ପ୍ରାଥମ୍ଭିକ ଚିକସ୍ରା 


ଭ୍ରମ¬ଚେଚନା ଭ୍ରମ ହେଲେ ବ୍ଯକ୍ତର କାର୍ଯ୍ଯକଳାଗରେ ଭ୍ଲଲ ଦୁଏ । 
ଅନ୍ତ ସାଧାରଣ ପରରତ ଦ୍ରବ୍ଯ ମଧ୍ୟ ସେ ଚର୍ଦ୍ଦ ାରେନାଵିଁ । ବଳ୍ତବାଳବଙ୍କ 
ଦୋଦୋଚଭା ଦୃଏ । କଥା କନ୍ଦୁବାରେ ଶ୍ୃଙ୍ଗଳା ରହେଜାହିଁ । ବ୍ଯକ୍ତ ସ୍ତଳାଗ 
କରଥାଏ—ମାନ ରର୍ଵରଲେ କରୁଶା ସଠିକ୍‌ ଉତ୍ତର ଦଏ । 

ଚଚେତ୍ତନାହ୍ବୀନତ୍ତାଓଚେଚଡନାସ୍ତ୍ରନ ବ୍ୟକ୍ତର ବାହାର ଅନ୍ତ୍ଭବ ରଢେ- 
ଜାହିଁ । ଚମୁଝିଲେ କମ୍ବା ଛୁଞ୍ଚରେ ଫୋଡ଼ଲେ ଚେରନାସ୍ତ୍ରନ ବ୍ଯକ୍ତ ସେନ୍ର 
ଅଙ୍ଗହି ଖଣିନଏ । ଆଖିରେ ୫କଂ ଆଲୁଅ ପକାଇଲେ ଆଖି ବହ କରଥାଏ। 
ବ୍ୟକ୍ତର ଶ୍ଲାସର୍ଦ ସବା, ହୃଢୁପ୍ତହନ, ହାଇର ନାଡ଼ ଠିକ୍‌ ଘ୍ଵବେ ଗ୍ଵଲ୍‌ଥାଏ । 

ଚେନ୍ତନାଶ୍ୃନ୍ଯ୍ତା-ଚେଚନାଶୂନଯଯ ବ୍ଯକ୍ରର ବାହାରର କୈଣସି 
ଅନ୍ବୁଭବ ରଙେନାହିଁ । ଛୁଞ୍ଚରେ ଫୋଡ଼ଲେ ତାକ୍ସ କାଟେ ନାନ୍ି—ମାନ 
ଶ୍ବାସର୍ନ ସବା, ହୃଦଷ୍ପଦନ ଗ୍ୃଲଥାଏ । 

ଚେତନାର ସ୍ତର ଜାଣିବାର ଉ୍‌ଭାୟ୍ଗୁଡ଼କ ହେଲା : (୧) ଆହଭ ବ୍ୟକ୍ତ 
ସନଦ୍ଦଧତ କ୍ଥାବାତ୍ତା କରବା | (୬) ଜାଗ୍ରର କରାଇବା ! ଭ୍ରମ ହୋଇଥବା ବ୍ୟକ୍ତ 
କନଛଥୁିଃା ବାଗ୍ବଳଚା କରଥାଏ । ଅଚ୍ଯଧ୍ବକ ଘପ୍ତଙ୍ଗ ଖାଇଲେ କମ୍ବା ମଦ ପିଇଲେ 
ଏର ହୋଇଥାଏ । ଚେତାଘ୍ବୀନ ବ୍ଯକ୍ତକ୍୍‌ ଜାଗ୍ରଭର କରିବାକୁ ଚେଷ୍କା କଲେ 
କଛୁଃା ଜାଗ୍ରର ହୋଇଥାଏ। ଚେଚାଶୁନଯ ବ୍ଯକ୍ତ କୌଣସି ପ୍ରକାରର 
ଉତ୍ତରଜନାକ୍ୁ ପତ୍ତି ୟ୍ଵା ଦେଖାଏ ନାନି । 

ଚଚେତ୍୍ତନାଶ୍ବନ୍ଯତ୍ତାର କାରଣ 


୧ । ଶ୍ଵାସଗଧ ୬ । ଆଘାର ବା ସକ୍‌ 

୩ | ମୁ ଣ୍ଣରେ ଆସାର ୪ | ମତ ଷ୍କ୍ରେ ରକ୍ତସ୍ତାବ 

୫ । ଅଷସ୍ତାର ୬ | ପିଲାଙ୍କ ଅସ୍କାର ବା ମୃଗ ବାର 

୬ | ଅତ୍ଯଧ୍ଵକ ଡ୍‌ଷ୍ବୃତ ୮ । ଅର୍ଯଧୁକ ଥଣ୍ଡା 

୯ । ବହୁମୂନ୍ଦ ରୋଗ ୧୧° | ଅଧକ ଡାଇବେଝିସ୍‌ ଞିଷଧ 

୧୧ | ସାଧାରଣ ରେଉନା- ଖାଇବା ସୋଗୁ 
ପ୍ମନଚା (fଜାନing) ୧୨ । ହୁୃରୁ୍‌ ସ୍ରଦାହ 
ବା ମଚ୍ଛ।୍ରବଣତା ୧୩ | ଜାନାସ୍ତକାରର ମର୍ତ୍ତ ଷ୍କ ସ୍ତବାହ 


୧୪ | ଦଷ୍ଣେରିଆ ବା ଉ୍ନ୍ତ୍ରାଦ ୧୫ । ଷାଣିରେ ଦୁଡ଼ସିବା 
ଗ୍ଵେଗ ୧୬ | ବିଦୁଯରୁ ସକ୍‌ 
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୧୭ | ଅରଚ୍ଯଧ୍ବକ୍ ଦ୍ୟପାନ ୧୮ | ନଶାବଂିକା ଖାଇବା 
୧୯ | ଆଘାଇ ସୋରୁ' ୬° | ଛଷ୍ାକ୍ରକରଣ 
ଅଚ୍ଯଧ୍ବକ୍ର ରକ୍ତସ୍ଵାବ 
ଅଚଚଚେତ୍ତ ଲଲ୍ଲେକର ସନ ପାଇଁ ସାଧାରଣ ସ୍ମ 
୧ । ଆହଭ ବ୍ଯକ୍ତକ୍ସ ରତ୍ଵକର ଶୁଆଇଦେବ । 
୬ । ମୁକ୍ତ ବାୟୁ ସଚଳଜ ପାଇଁ ସରର କବା ଝରକା ଖୋଲଦେବ | 
 । ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତ ବଷ୍ାକ୍ତ ବାପ କମ୍ଭ ଧୂଆ ନକରେ ଥୁଲେ ଚାକ୍ସ 
ଦୂରକ୍ସ୍‌ ଝେଲିନେବ । 
୪ | ଜଜଗହଳଠାରୁ ଚାକ୍ସ ଦୂରରେ ରଖିବ । 
୫ | ଆହରତ ବ୍ୟକ୍ତ କ୍ଲର୍ଦ ମ ଦାନ୍ତ ଲଗାଇଥ୍ୁଲେ ଚାହା ବାହାରକରଦେବ । 
୬ । ଆହଭଲେକ ପିନ୍ଧଥୁବା ଲୁଗାକୁ ଡ଼ିଲ୍ମକରଦେବ । 
୭ । ଶାୀତଭଦ୍ଦନ ହୋଇଥ୍ୁଲେ କମ୍ବଲଵଂିଏ ସୋଡ଼ାଇବଦେବ । 
୮ । ଆହତ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତର ନାଡ଼ ଓ ଶ୍ଵାସର ଗତକ୍ସ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରବ । 
୯ । ଶ୍ଲାସର ର ଲସ୍ତରଳ ବନହଡୋଇଯାଇଥ୍ରଲେ କ୍ତ ଶ୍ଵାସଙ୍ଫସ୍ଟା 
କରାଇବ । 


[ ରନଛ ୨୫ ] 

୧୧ | ଶ୍ଲାସର୍ଡ ସ୍ଟା ସମୟ୍ଵରେ ଯଦ୍ଦ ଡ଼ ଘଡ଼୍‌ ଶବ୍ଦ ଦେଉଥାଏ ଢେବେ 
ମୁ ଣ୍ଡକୁ କଡ଼େଇଦେବ ଏବଂ ଗୋଝିଏ ଗାଶକ୍ସ କଡ଼େଇ ଶୁଆଇଦେବ । 
ଶ୍ଟାସରିସ୍ବାରେ ବେଣୀ ଅସୁବଧା ଥୁଲେ ୪୫” କୋଣରେ 
ବସାଇରଝଗିବ | 


[ରନ ୨୭ ଓ ୨୬ ଦେଖ] 
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୫୮ ପ୍ରାଥମିକ ଚିକସା 


[ରନ- ୨୭—ଖ୫ ନଥୁଲେ ଏପର ଆଉ୍‌ଜାଇ ବସାସିବ] 

୧୨ | ଶ୍ଲୀ-ଙିସ୍ବା ସମସ୍ତରେ କୌଣସି ଶଦ୍ଦ ଦେଉନଥିଲେ ଚଚ୍ତ କର 
ଶୁଆଇଦେବ । 

୧୩ । ଦୃଦ୍ଧର୍ଖସ୍ବା ବନ୍ଦ ଥୁଲେ କମ୍ଭବା ନାଡ଼ ହାଉକୁ ଲାଗୁନଥ୍ୁଲେ ହୁଢୁପିଣ୍ଡ 
ମଦ୍ଦନ କରିବ | (ରନ ୨୧ ଚବେଖ) 

ଅଚେଚ୍ ଲୋକର୍‌ ଯନ୍ମଜେବା ସମସ୍ଟରେ କଂଣ କର୍‌ବ ଜାନୁ 
୧ । ଅଚେତ ଲୋକର ପାହରେ ଖାଦ୍ଯ ବା ଗରାମୀୟୁ ପୂରଇବ ଜାହ୍ଵି । ଖାଦ୍ଯ 
ଓ ଗା ଖାଝିରେ ଗୂରଇଲେ ଶ୍ଵାସନଳୀ ଦେଇ ତାହା ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ରେ 


AN uv 


ପଗିଯାଇଭାରେ, ଫଳରେ ଆହଡଭ ଲୋକର ମୃତ ହୋଇପାରେ । 
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ପ୍ରାଥମିକ ଚକା ୫୯ 


୬ | ଅଚେଚର ଲୋକ ଦେହରେ ଗରମ୍ଭ ସେକ ବେବନାନି । ଆହର ଲୋକର 
ଚେତା ନଥିବାରୁ ଗରମ ସୋଗୁ' ହେଉଥବା ଗୋଡ଼ା ସା”ର ସନ୍ତ୍ରଣା 
ସେ ଜାଣିଷାରେନାହଁ ! 

୩ | ଅଚେର ଲେକକ୍ସ ଏକାଙ୍କ ଗ୍ରଡ଼ ଗୃଲଯିବ ନାହିଁ । ଅଚେଭ ଲୋକକ୍କ 
ତୁରନ୍ତ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ତା ଖକୁ ନେବାର ବ୍ଯବସ୍ଥା କରବ । 


ସାଧାରଣ ଚଚତ୍ତନାହ୍ରୀନନ୍ତା 

ସାମଭଦ୍ଗିକ ରେଚଚନାସ୍ବନତ୍ତା ଏକ ସାଧାରଣ ସଃଣା | ମର୍ତ୍ତ ଷ୍କକୁ ଯାଉଥବା 
ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ଅସ୍ତବରୁ ଏ ସରକାର ଚେଚତନାଘ୍ରଜତଭା ହୋଇଥାଏ । ଏହା 
ଅଲ୍ପ ସମସ୍ତ ପାଇଁ ହେଲେ ମଧ ଅନ୍ଯମାନଙ୍କ ମନରେ ଭୟ୍ଟଦୋଇଥାଏ । 
ଏ ସ୍ତକାର ଚେଉନାଘ୍ସନଭା ପିଲମାନଙ୍କଠାରେ ବେଶୀ ଦେଖାଯାଏ ଏବଂ 
ବୟ୍ୃସ୍ବ ଲୋକମ୍ଭାନଙ୍କଠାରେ ମଧ ସମୟ ସମୟରେ ଦେଖାଯାଏ । କାରଣ 

୧ । ଗୋଝିଏ ପ୍ତକାର ଭଙ୍ଗ ରେ ବେଶୀ ସମସ୍ତ ଠିଆହୋଇ ରହ୍ରଲେ । 

୬। (କ) ବେହ ଖର୍ଥ୍ୁଲେ, (ଖ) ବାହାରର ତାଗ ଅଧ୍ବକଥ୍ୂଲେ, 
(ଗ) ବଡ଼ ସମସ୍ତ ଧର୍‌ ଖାଇନଥ୍ୂଲେ ଓ ପିଇଜଥ୍୍‌ଲେ ମଧ ଏପରି 
ହୋଇଥାଏ । 

୩ | ଭୟ୍ଟାନକ ଶବ୍ଦ ଶୁଣିଲେ, ଭୟାନକ ଦ୍ଵଶ୍ଯ ଦେଖିଲେ, କମ୍ବା ହଠାର୍ତ 
କୌଣସି ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଚେଇନା ହକସଯାଇଥାଏ। 

ଲକ୍ଷଣ—(୧) ହଠାଢ଼ ଚେତା ହକଯାଇତାରେ କମ୍ଭା ଧୀରେ ଧୀରେ 

ମୁଣ୍ଡ ସୂୁରଏ, ଦୁଝଂଳ ଲାଗେ ଏବଂ ଚେତା ହକଳଯାଏ, (୬) ମୁହଁ ଶେଚା- 
ଷଡ଼ଯାଏ, (୩) ଦେହ ଥଣ୍ତାଗଡ଼ଯାଏ, (୪) ନାଡ଼ ଦୃଝଳ ଓ ଶିଥ୍ୂଳ ଘ୍ରବେ 
ଗୃଲେ ଏବଂ (୫) ଶ୍ଵାସ ସ୍ବା ଦୁଝଂଲ ହୋଇଯାଏ । 
ଗ୍ରାଥମିକ ରକସ୍କାସଦ କୌଣସି ଲୋକର ଚେତା ଦୁଡ଼ଆସୃତ, 
ତେବେ ଶୀସ୍ତ ଚା”ର ମୁଣ୍ଡକୁ ଚଳକ୍ସ ନଵୁଆଂ ଇଦେବ । ଯନ୍ଦ ଆହତ ଲୋକ 
ବସିଥାଏ ତେବେ ରା”ର ଦୁଇଗୋଡ୍ ମଧ୍ଧରେ ମ୍ରଣ୍ଡିକୁ ଗୋଡ଼ ଭଲକୁ ଜୁଆ ଇ- 
ଦେବ କମ୍ବା ଭଲେ ଚର୍ଧକର ଶୁଆଇଦେବ । 

ଯଦ୍ଦ ପୂରାଞ୍ର ଚେତା ରୁଡ଼ଗଲ୍ଲା ତେବେ ଚତ କର କରୁ ସମସ୍ତ ଶୁଆଇ - 
ଦେବ । ବେକ, ଘୁଭ ଓ ଅ୍ଷାରେ ପିନ୍ଧଥୁବା ଖରାପକୁ ଡ଼ ଲାକରବଦେବ । 
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୭° ପ୍ରାଥମିକ ଚକସ୍ରା 


ଆହଚ ଭାଖରେ ଯଥେଣ୍ଡ ମୁ କ୍ତ ବାସୟ୍ୁ ଚଳାଚଳର ସୁବଧା କରିବ । ଅଲ୍ପ 
କଛି ସମୟ୍ତ ଉଚ୍ଚରେ ସାଧାରଣଭଃ ଚେଚା ଫେରଆସିଥାଏ । ଚେଚା 
ଫେରିବା ପରେ ଆହଢ ଲୋକକ୍ସ ଧୀରେ ଧୀରେ ଉଠାଇ ବସାଇବ । ଉୃଷ୍ଠମ 
ଦୁଧ, ରୂ ବା କଫି ପିଇବାକୁ ଦେବ । 

ମଧୁମେହ ରଗେେଗରେ ଚେତନା ହ୍ରୀନ୍୍ତାମଧୃତମହ ରେଗରେ 
ରୋଗୀର ରକ୍ପରେ ଅଧ୍ବକ ଶର୍କଗ୍ଵ ଥାଏ । ତାହା କମାଇବା ଥାଇ ଇନ୍‌ସୁଲନ୍‌ 
ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ଦିଆସାଏ କମ୍ବା କେରେକ ବିକା ଖାଇବାକୁ ଦଆସାଏ । 
ମଧୂଚମହ ଟ୍ଗୀ ଦୁଇଂି କାରଣରୁ ଚେଢନା ହର୍ଇଥାଏ । (୧) ରକ୍ତରେ 
ଶର୍କ୍ଟଘୁ ଅଂଶ ଅତ ଅଧ୍ବକ ଦେଲେ । (୨) ରଳୟା ସୋଗୁଂ ରକୁଶର୍କରା ଖୂବ୍‌ 
କମ୍‌ ହୋଇଗଲେ । ରକ୍ତଶର୍କର କମ୍‌ ହୋଇ ଚେଢା ହରାଉଥିବା ଲୋକର 
ଭୁରନ୍ତ ରକବା ଦରକାର। 

ଅଧ୍ବକ ରକ୍ତଶର୍କର୍‌ ଥୁଲେ ଦେଖାଦେବା ଲକ୍ଷଣମ୍ପାନ — 

(୧) ଚମ ଶୁଖିଲା ହୁଏ । 

(›) ଶ୍ବାସର୍ଵସ୍ବାସର୍ଭ ଶ୍ବାସପ୍ତଶ୍ଡାସ ଓ ନଖପର୍ବର (ଜଖଷଗାଲସ) 
ବାସନା ଭଳ ବାସନା ହୋଇଥାଏ । 

(୩) ବଭ୍ଲ ସ୍ତରର ଚେଇରନା ଭ୍ରମ ହୋଇଥାଏ | 

ଅଧୁକ ଇନ୍‌ସୁଲନ୍‌ ବା ବଝିକା ଖାଇବା ସୋଗୁଁଂ ରକ୍ରଶର୍କର କମିଗଲେ 
ଦେଖାଦେବା ଲକ୍ଷଣମା ନ 

(୧) ଚମ ଓଦା ଲାଗେ ଓ ଝାଲ ବୋନ୍ଦରଥାଏ । 

( ›) ଶ୍ବାସସ୍ତନ ୟ୍ଵା ଧୀରେ ଧୀରେ ଗ୍ୃଲେ । 
“ (୩) ଶ୍ରାସପ୍ତଶ୍ଡାସର କୋଣସି ବାସନା ନ ଥାଏ | 

(୪) ଚେଉନାସଘ୍ରନଢା ବା ଚେରନାଶୂନ୍ଯଭା ଦେଖାଯାଏ । 

ରକୟା ¬ (୧) ଅଚେତ ରୋଗୀରାଇଁ ଥୁବା ସାଧାରଣ ନୟ୍ବମମାନ ପାଳନ 
କରନ୍ତୁ ! 

(୬) ରୋଗୀ ସଦ୍ଦ ପାଣି ପିଇବା ଅବସ୍ଥାରେ ଥାଏ ଭେବେ ଚନ ଗଣା 
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ପ୍ରାଥମ୍ଭିକୁ ରଳ୍ତସ୍ଥା ୭୧ 


ପିଇବାକୁ ଦଅନ୍ତୁ । ପାଣି ପିଇପାରବାର ଶକ୍ତ ଗଟ୍‌ଷା କରବା ଗାଲି ଗୋଝଏ 
ଗ୍ୃମୁଚ ଥଣ୍ରା। ପାଣି କୂଳ ଓ ଗାଲ ମଝ୍ବିରେ ଦଅନ୍ତୁ । ଗୋରୀ ତାଣି ଗିଇଗାରରଲେ 
ଅଧ୍ବକ ପରମାଣ ରନଷ୍ତାଣି ପିଇବାକୁ ଦଦଅନ୍ତୁ । 

(୩) ରୋଗୀକୁ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଗାଖରେ ଚ୍ଲରନ୍ତ ତହଞ୍ଚାଇବାର ବ୍ଯବସ୍ଥା 
କରନ୍ତୁ ! 


ମର୍ଚ୍ଚା। ବାତତ 


ମଳ ବାର ବୃଦ୍ଧ କାରଣରୁ ହୋଇଥାଏ । ଅଷସ୍ପାର ଗ୍ରେଗ ଏଡାର 
ଗୋଝଵିଏ ମୁଶ୍ଯ କାରଣ । ପିଲଙ୍କୁ ଅଧ୍ବକ ଜ୍ଵର ହେଲେ ପିଡୂଳା ବାର 
ମାରଥାଏ । ଏହା ମଧ୍ୟ ଏକ ସ୍ତକାର ମୂକ ବାର । ମୃତୁ । ବାଇ ଢେଲେ 
"ଆହର ଚେଚାସ୍ବନ ହୋଇଯାଏ । ଗୋଡ଼ହାର ଗ୍ରଂୁଏ rf ପାଝିର୍ୁ ଫେଣ 
ବାହାରେ | କିଭ କାମୂ ଡ଼ହୋଇଯାଏ | 

ଅପସ୍ବାର ବା ଏପିଲେପ୍‌ସି ର୍ଵେଗ¬ଏହା ଦୁଇ ସ୍ତକାରର¬ 
(୧) ଲଭୂ ଅଷସ୍ାର, ( ୬) ଗୁରୁ ଅଷସ୍ବାର । ଅସାର ରୋଗ ସାଧାରଣରଃ 
ଅଲ୍ପ ବୟ୍ଟସର୍ର ଢୋଇଥାଏ । ଭା ଯେ କୈଣସି ବୟସର ଲୋକକ୍ସ୍‌ ଅପସ୍କାର 
,ରୋଗ ହୋଇଗାରେ ଓ ଥରେ ହେଲେ ବାରମ୍ଭୀର ବେବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । 

ଲଘୁ ଅପସ୍କାର -ରୋଗାଁର ହଠାକୁ ଚେତା ହକୟାଏ । ଆଖି ଓ ମୂ ଣତ 
ମୁଁ ର ହୋଇ ରହିଯାଏ । ରୋଗୀ ଠିଆହୋଇଥଲେ ଲଥ୍୍‌କର ଅଡ଼ଯାଏ । ଅଲ୍ପ 
କନୁକ୍ଷଣ ପାଇଁ ଏହା ହୋଇଥାଏ। ଏହା ସାଧାରଣ ଚେଚାସ୍ବନଭା ଭଳ 
ବାହାରକୁ ଜଣାଯାଏ । ଏହାର ସ୍ରତକାର ମଧ ମସେନହ୍ସଥର କରାଯାଏ । 

ଗୁରୁ ଅପସ୍ମାର ଏ ପ୍ରକାର ଗେଗୀ ଅନେକ୍ର ସ୍ଚୟ୍ବରେ ମୂକ । ଦେବା 
ଆଗନ୍ୁୁ ଜାଣିଥାରେ | ମୂଢ ଆଗରୁ ମୁ ଣ୍ଡବ୍ଯଥା, ବ୍ଯସ୍ତତା, ଦୁସ୍ଂଳଭା ଆଦ୍ଦ 
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୭୬ ଷ୍ତାଥମିକ ଚକସ୍ତା 


ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଏ । ଏହା ରେ ରେଗୀ ଡଠାରୁ ଚେଭା ଡଗଏ ଓ 
ରଳେ ଅଡ଼ ଯାଏ । ସମ୍ଭପୂସମ୍ଭୟଵରେ ଏକ ସ୍ତକାର ବକଳ ଶଦ୍ଦ କରିଥାଏ । 
ଏହାତରେ ଦେହ, ହାତ, ଗୋଡ଼ ୫ାଣ ହୋଇ ରତେ । ମୁହଁ ଲାଲପଡ଼ଯାଏ । 
ଏହାସରେ ହାଇ ଗୋଡ଼ ଗ୍ରଝିଥାଏ। ହାଇ ଗୋଡ଼ ଗ୍ରଝିବାବେଳେ ସେନହ୍ର 
ଅଙ୍ଗରେ ମାଡ଼ ବାଳ କ୍ଷତ ହୋଇଯାଏ । ମୂର୍ହର୍ନ ଫେଣ ବାହାରେ । ଅନେକ 
ସମ୍ଭପ୍ତରେ କଭ କାମୁଡ଼ଝହୋଇସାଏ । ଲୂଗାପଖାରେ ଝାଡ଼ା, ଭରସ୍ରା 
ହୋଇଯାଏ । ଅଲ୍ପ କେଢେ ମିନ୫୍‌ ପରେ ଗ୍େଗୀ ଆତେ ଆଗେ ମ୍ରର 
ହୋଇଯାଏ । ଚେଚା ଫେରଆସେ। ଅଲ୍ପ କରୁ ସମସ ଚାକ୍ସ୍‌ ଭେଲକା 
(dazed) ଦେଖିବା ଭଳ ଲାଗିଥାଏ | 

ଅସସ୍ମାର୍‌ ଗେଗୀକୁ ସାହାଯୟ — 

(୧) ରୋଗୀର ପାରୁ ଫେଣ ସଫା କରତେବ । 

(୬) ଗୋହିଏ ଗ୍ର ବା ୫ାଣ କାଠିକୁ ରୁମ୍ଭାଲରେ ଗୁଡ଼ାଇ ରୋଗୀର 
ାହଝିରେ ତୂରାଇବ-¬ଫଳରେ କଭ ଓ ଓଠର ଷତ୍ତ ହେବନାହି । 

(୩) ଅଗସ୍ାର ରୋଗୀ ଗ୍ରଝି ପି ଡେଉଥୁବା ସମ୍ଭତୁରେ ତାକୁ ମାଡ଼ବସିବ 
ନାନି । ବରଂ ରା”ର ହାଇଗୋଡ଼ ଯେଷର କୌଣସି ଶଖାଣ କନଷ୍ରେ ନବାଜେ 
ସେଥୁସ୍ତଡ ଦୂର୍ଣ୍ଣ ଦେବ। ଜୋର୍‌ କର ବାଉ ଟ୍େେକବାକୁ ଚେଷ୍ାକରେ 
ରୋଗୀର ଲାଭ ଅଗୋ ବେଶୀ ନତ ହୋଇଥାଏ । 

(୪) ରୋଗୀକୁ ଉଠାଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରବା ଅଲ୍ଲୁରତ । ରୋଗୀକୁ ତଳେ 
ଚଢ୍ୂଡୋଇ ପଡ଼ରହବ୍ା ପାଇ ଗ୍ରୁଡ଼ଦେବା ଭଲ । 

(୪) ରୋଗାର ପିଛା ଲ୍ଗାଭଖକୁ ତୂଲ୍ଲାକରଦେବ । 

($) ରେଚୀକୁ ବାଢ ମାରବା ବନ୍ଦ ହୋଇଯିବା ରେ, କ୍ରଛୁ ସମ୍ଭୟ 
ଶୋଇବାଷାଇଁ ଗ୍ରଡ଼ ଦେଳେ ଭଳ । 

(୭) ସଥାଶଶୀସ ଡାକ୍ରରଙ୍କୁ ଦେଖାଇବାର ବ୍ଯବସ୍ଥା କର୍‌ବ । 
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ସ୍ତାଥମଭିକ ଚିକୟା Dn 


ମୁଣ୍ଡ ଓ ମସ୍ତ ଷ୍କରେ ଆଘାତ 


ମୁଣ୍ଡର ବାହାର ଅଂଶରେ କ୍ଷର ହୋଇଥୁଲେ ଅଵି ବାଦ୍ଧଦେବ । ଯଥାଶୀଘ୍ର 
ଡାକ୍ରରଙ୍କର ପର୍ବମ୍ଭର୍ଣ ନେବ । 

ମର୍ତ୍ତ `ଷ୍ଟରେ ଆଘାତ — 

ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ଟ୍ରରେ ଆସାଭ ଜନର ଗତ ଯୋଗୁଁ କମ୍ଭା ମର୍ତ୍ତ ଷ୍କ ଗୁବ ଜୋରୁରେ 
ହଲମଯିବା ଯୋଗୁଁ ଏହା ହୋଇଥାଏ । 

ମୃଣ୍ଡର ଖସୁ୍ ହାଡ଼ରେ ମାଡ଼ ବାଳ, ଭଙ୍ଗାହାଡ଼ ଖଣ୍ଡ ମର୍ଦ୍ତ ଷ୍ଟ ଉ୍ତରକ୍ସ 
ଗ୍ଵଲଯାଇଥାଏ । ଖସୁର୍୍‌ ଭଲେ ଓ ମସ୍ତ ଷ୍କ ମଧ୍ଯରେ ରକ୍ତସ୍ତାବ ହୋଇ ମସ୍ତ ସ୍ତ 
ଉପରେ ରଗ୍ଵ୍କାଇଥାଏ । 

ମୂ ଣ୍ଡରେ ସିଧାସଲଖ ମାଡ଼ ବାକ ମର୍୍ତ ଷ୍ଟୁରେ ଆସାଉଭ ହୋଇପାରେ । 
ଉ୍‌ଚସ୍ଥାନରୁ ପିଗ୍ଵ ମାଡ଼ ଭଲେ ପଡ଼ଲେ, ହନ୍ୁଡାଡ଼ ବା ଭଳ ମାଢ଼ରେ୍‌ ମାଡ଼ 
ବାକଲେ ମର୍ତ୍ତ ଷ୍କ ଦୋଦ୍ତଲଯାଏ ଓ ଆଘାତ ପାଇଥାଏ । 

ମସ୍ତ ଷ୍କରେ ଆଘାଇ ହେଲେ ଚେତନାରେ ଗୋଲଳମ୍ଭାଲ ହୁଏ । ଏର 
ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତ ସଂସୂର୍ତର୍‌ତେ ଅଚେତ ମଧ ହୋଇଯାଇପାରେ । ଆହରକୁ ବାନ୍ଧ 
ଲାଗେ ଏବଂ ବାନ୍ତ ମଧ୍ଯ ହୋଇଥାଏ । ଅନେକ ସମସ୍ତର୍‌ ସ୍କରଣଶକ୍ତ 
ହରଜଯାଇଥାଏ। 

ରକୟା-—ଅଚେଢ ବ୍ୟକ୍ତର ଚକସ୍କାର ସାଧାରଣ ନସ୍ବ୍୍ଭ ପାଲନ କରନ୍ତୁ ! 

ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ରର୍‌ ରକ୍ତସ୍ବାବ 

ସାଧାରଣଭଃ ଉ୍‌କ ରକ୍ତରଗ୍ଵପ ଥବା ଲୋକମାନଙ୍କର ମୁଣ୍ଡରେ ହଠାଚ୍ସ 
ରକ୍ତକ୍ଷରଣ ଡୋଇଥାଏ । ରକ୍ତବାସ୍ସ ଶିଗ୍୍‌ ଅଧକ ରକ୍ତଗ୍ଵଘ ଯୋଗୁ ଫାଝି- 
ଯାଇଥାଏ । ଫଳରେ ମସ୍ତ ଷ୍ଟର ସେନ୍ଦ୍ର ଅଂଶଝ ନଖ୍କଦ୍ୋଇସଯାଏ । ଲୋକ 
ଅଚେର ହୋଇଯାଏ । ଗୋଝିଏ ଅଂଶର ପଞ୍ଷାସାର ମଧ୍ୟ ହୋଇଥାଏ । 

ରକସା-ଅରେଇ ଲୋକର ଚକୟ୍ାର ସାଧାରଣ ନସ୍ତମ ପ୍ରାଳନ 
କର୍ବଯାଏ । 
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୭୪ ପ୍ରାଥମ୍ଭିକ ଚିକସ୍ରା 


ହାଶି ଆଖକ୍‌ ବା ବକ୍ଷଖଲ 


ସାଧାରଣ ସାହାୀାସଯ୍ଯକାସ୍‌ ଅକ୍ଷରେ ଏ ବଷ୍ଠପ୍ରେ ଜାଣିବା କସ୍କୁକର 
ହୋଇପାରେ । ଢେବେ ବ ସାଧାରଣନ୍ଦ୍ନାନ ଭୂର୍ଣ୍ଣନ୍ଧ ଏ ବଷୟ୍ଟରେ କରୁ 
ଜାଣିବା ଉ୍‌ରତ । କାରଣ ହା ଆଖାକ୍‌ ବା ବକ୍ଷଗୁଳ ଗେଗ ଆଜିକାଲ 
ଛଶେଷ ଘ୍ରବରେ ଚେଖାସାଉଛୁ । 

(୧) ଦୁଚୃପିଣ୍ଡତର ନଜର ଧମମୀମାନଙ୍କରେ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଲଜ କମିଗଲେ 
ଦହ୍ରାହଁ ଆଖକ୍‌ ବା ବକ୍ଷରୁଳ ହୋଇଥାଏ । ଏନ୍ସ ସ୍ତକାରର ରୋଗ ଦଠାର୍ଵ 
ହୋଇଥାଏ । ଆପାରତଃ ଭଲଥ୍ବବା ଲୋକଝିର ଗ୍ରଚ ମନ୍ବିରେ ଖୁବ ସନ୍ତ୍ରଣା 
ହୋଇଥାଏ । ଦେହରୁ ଝାଳ ବୋନ୍ରଯାଏ । ଦେଡ, ମୁହଁ ଫିକା ଓ ଶେଚା 
ପଡ଼ଯାଏ । ଯନ୍ତ୍ରଣା ଗ୍ର ମଝିରେ ହୋଇଥାଏ । ବାହ୍ଚ ହାଉରେ ମଧ ସନ୍ତ୍ରଣା 
ଅନ୍ଧଭବ ହୋଇଥାଏ । ବେଳେବେଳେ ଏନ୍ଦ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଉ୍୍‌ପର୍‌ ଷେଃରେ 
ହୋଇଥାଏ । ଲେକେ ସାଧାରଣ ବଦହଜମି ଘ୍ତରବ ଏହାକ୍ସ୍‌ ହେଳା 
କରଥାଆନ୍ତି 

(୨) ଅନ ଏକସ୍ତକାର ହୃଦ୍‌ଗ୍ଳେଗୀ ହେଲେ, ସୂ ରୁଣା ଓ ରଭୁ୫ ଦୋଇ- 
ସାରଥୁବା ହୃତପିଣ୍ଡ ରୋଗୀ । ଏ ସ୍ତକାରର ଗେଗୀ ସାଧାରଣଭଃ ନଜ ରେଗ 
ବଷ୍ଠୟ୍ରେ କରୁ ଜାଣିଥାନ୍ତ । ସୂ ର୍ୁଣା ବକ୍ଷରୂଳ ରୋଗୀମ୍ମାନେ ସାଧାରଣରଃ 
ଜଜ ପକେ୫ରେ କରୁ ଞିଷଧ ରଖିଥାଆନ୍ତଯନ୍ନଣା ହେଲେ ସେନ୍ଦସ୍‌ ବଝିକାରୁ 
ଗୋଝିଏ ଜକଭଢଳେ ରଖିଦଦଅଙ୍ଗ । 

ପୁରୁଣା ହୃଢ୍ଵପିଧ .ଗେଗରେ ହୃତଵଠିଧ୍ରର କାର୍ଯ୍ଯଦକ୍ଷଭା କମ୍ଭିୟାଏ । ଫଲରେ 
ହୃତପିଣ୍ଡ ଦେହର ଦର୍କାର ମୁଚାବକ କାର୍ଯ୍ଯ କରପାରେନାଵି । ଏଣୁ 
ରୋଗୀଃି ଅଣନଶ୍ଟାସୀ ହୋଇଯାଏ, ବେଡ଼ ମୀଳ ପଡ଼ିଯାଏ । ସେ ବାନ୍ତ 
କରାରେ ଓ ଚେଢା ହରଇପାରେ । 

ପ୍ରାଥନ୍ଥିକ ଚକା 

(୧) ଘେଗଚୀଁକୁ ଚା”ର ସ୍ଥାନସ୍ତୁ ଝିଳଏ ଦେଲେ ବ ସୁଞ୍ଚାଅ ନାହି । 

(୨) ଡାକୁରା ସାହାଯ୍ଯ ପାର ତୁରନ୍ତ ଖବର ଦଅ । 

(୫) ରୋଗୀକୁ ବସାଇରଖିରେ ଭଲ | 

(୪) ଦେହରେ ସିବା ଲୂଗାପଖକ୍ୁ ଡ଼ ଲ୍ମକରଦ୍ଦଅ | 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ସ୍ତାଥମିକ ୭ଳୟା D୫ 


ଛିମ୍ତ ଅଙ୍ଗ ପୁନଃଚର୍‌ପଣ 


ଆଳକକାଲ ଦୁଇଗଡ଼ ହୋଇ ଚୁର୍ଣ୍ଣ ଯାଇଥୁବା ଆଙ୍ଗ ଠି, ହାର ଓ ଗୋଡ଼କୁ 
ସୁଣି ଥରେ ସୋଡ଼ବ୍ଧଆଯାଇପାରୁଛ । ଏଣୁ ଆହ୍ରତ ଅଙ୍ଗର ସୁରକ୍ଷା ସନ୍ରର 
ବେହରୁ ଞୁର୍‌ୱୂର ଚୁର୍ଣ୍ଣ ଯାଇଥିବା ଅଙ୍ଗର ସୁରଷ୍ା ବଷ୍ସ୍ତରେ ସାଧାରଣ 
ଜ୍ଞାନ ରନ୍ତବା ତ୍ତଚିର । 
ଜାନା ରକମର କଳକାରଖାନା, ରାସ୍ତା ଦୁର୍ଦଶଣା ଆଦ୍ଦରେ ସମସ୍ତ 
ସମରେ ଦୁର୍ଘଃଣା ଗ୍ରସ୍ତ ଲୋକତ୍ତ୍‌ ଗୋଝିଏ ଗୋହିଏ ଅଂଗ ପୂରା ର୍ଣ ସାଏ । 
ଆଗରୁ ଏସ୍ତକାର ଚୁଣ୍ଡା ଅଙ୍ଗକୁ ସୋଡ଼ବା ସମ୍ଭବ ହେଉ୍‌ନଥବାରୁ ଫିର୍ଗ ଦ୍ଧଆ- 
ଘାଉଥୁଲା | ମାନ ଏଚ ଅଉ୍ଜ୍ଞ ଡାକ୍ତରମାନେ ଏ ପ୍ତକାର ଚୁଣ୍ଡା ଅଂଗକ୍କ 
ସୋଡ଼ବଦେଇଥାରୁ ଚନ୍ତ | 
ଚକୈ?ଣସି ଅଙ୍ଗ ଦେହରୁ ପରା ଛୁଣ୍ର ଯାଇଥୁଲେ କଂଣ କର୍‌ବ ? 
(୧) ଛର୍ଣ ଥୁବା ସ୍ଥାନରୁ ରକ୍ତସ୍ବାକ ସ୍ରଥମେ ଗ୍ୃପସୁକ୍ର ପଷହିଦେଇ ବନ୍ଦ 
କରିବ । 
(›) ଛୁଣ୍ତା ଅଂଗଵିକୁ ଗରଷ୍ତ୍ାର ସାଳ୍ଲଲନ୍‌ ପାଣିରେ ଧୋଇଦେବ । 
(୬ ଚୁଣ୍ରା ଅଂଗ ବଶୋଧୂକଭ ଗଜ୍‌ରେ ଗୁଡ଼ାଇ ଗୋଝିଏ ଜରମୁଣିରେ 
ପୂରାଇ ସିଲ୍‌ କରବେବ । 
(୪) ଲ୍ଣ ଓ ବରଫ ଗୁଣ୍ଡକୁ ମିଶାଇ ଗୋହିଏ ଚାଷନସ୍ୃନ୍ତିର 
ବାକସରେ ରଖିବ । ସେନ୍ଦ୍ର ବାକସରେ ଚୁଲତ୍ନ ଅଙ୍ଗଝିକ୍ସ ରଖିବ । 
ଏନ୍ଦ୍ର ଦ୍ଯକ୍ତ ତାଙ୍କର ଚୁଣ୍ା ଅଂଗ ସହ ଉପୟୁକ୍ତ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ୬ ଘଣ୍ଡା 
ନୁଧ୍ଧରେ ଦେଖା କରବା ଉ୍‌ରଚ । ସେଚେ ଶୀ ଅଙ୍ଗହି ସୋଡ଼ାଯିବ ସେରେ 
ସୁଫଳ ମିଳଥାଏ । ଏଣୁ ଏ ଝେନ୍ତରେ ସମସ୍ତ ବଞ୍ଚାଇବା ଅଵି ମଲ୍ଯବାଜ । 
ଯନ୍ଦ୍ର କୌଣସି ଅଂଗ ଦେହର ଅଲଗା ନ ହୋଇ ପାସ ଚୁର୍ଣ୍ଣ ଯାଇ ଲଡ଼ 
ଲଡ଼ ହେଉ୍‌ଥାଏ, ଢେବେ ଏନ୍ସ ଅଂଗଝିକୁ ଯୋଡ଼ିବା ଅବସ୍ଥାରେ ରତି 
ଗୋଝିଏ ୫ାଣ ଅହି ପଚ୍ଥରେ ଦେଇ ବ୍ୟାଣ୍ଡେକ୍‌ କରବଦେବ । ସେର ରକ୍ତ- 
ଷରଣ ବହଦଡୃଏ ସେଥ୍ବସ୍ରଭ ଦ୍ୂର୍ଦ୍ଧଂ ଦେବାକୁ ହେବ । ଆହତ ବାକ୍ତଙ୍କ 
ଉ୍‌ପୟୁକୁ ଶଲ୍ୟ ରଳସ୍ପକଙ୍କ ପାଖରେ ଛଅପଣ୍ଟା ମଧ୍ଯରେ ଗହଞ୍ଚାଇବା ଉ୍‌ଚିଭ । 
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2) ପ୍ରାଥମ୍ଭିକ ଚଳସ୍ରା 


ରକ୍ତଦାନ ବଷସ୍ଟ୍ରେ ସ୍‌ଚନା 


ଆଧୂନକ ଚିକତ୍ସା ବଜ୍ଞନରେ ରକ୍ରପଦାନର ଗୁର୍ୁତ୍ତ୍ର ଅଡି ଅଧ୍ବକ | 
ଦୁର୍ଦଵଣାରେ ରକ୍ତ କ୍ଷପ୍ତ ହେଲେ ରକ୍ର ଦରକାର ହୁଏ । ଗର୍ଭବତୀ 
ମନ୍ତ୍ରଳାଙ୍କର୍‌ ସନ୍ଧାନ ପ୍ରସବ ସମସ୍ୃରେ ଅଧକ ରକ୍ତସ୍ବାବ ହେଲେ ଜୀବନ ରକ୍ଷା 
ପାଇଁ ରକୁ ଦରକାର ଷଡ଼ଥାଏ । ନାନା ସ୍ତକାର ଶମନ୍ଲା ଚକୟା ସମସ୍ଟରେ 
“ର୍‌କ୍ରଂ ଏକ କର୍ରୁଗବ ଚଥା ଅନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ ଗଦାର୍ଥ । ସଥାସମୟ୍ଟରେ ରକ୍ତ 
ଦ୍ଦଧଆଯାଇଜପାର୍‌ଲେ ଆହ୍ରତର ମୂଢ ସଂଝିତାରେ ।! ଏଣୁ ରକ୍ତ ଓ ରକ୍ତଦାନ 
ରଷ୍ପସ୍ଟରେ ସମସ୍ତଙ୍କର କନୁ ଧାରଣା ରନ୍ଧବା ଉଚିତ । 

ସରୁ ବୟ୍ଟସ୍ବ ମଣିଷ୍ଠଙ୍କ ଦେହରେ ୪-୫ ଲି୫ର ରକ୍ତ ଥାଏ । ଜଣେ ଲେକ 
ଥରକେ ୩୧୧-୫୧୧ ମି:ଲ୍‌୫ର୍‌ ରକ୍ର ଦାନକଲେ ଚାହାର ନଜର କନୁ 
ଷତ ସଵିଜଥାଏ । ଏ ପରମଭାଣର ରକ୍ତ ଦେହ ୨-୩ ସପ୍ତାହ ମଧ୍ୟରେ ଭଆର 
କରନ୍ଦଏ | 


ରକ୍ତଦାଚାଙ୍କଠାରୁ ରକ୍ତ ସଂଗ୍ରହ ପାଇଁ ୫ ମିନଝ୍‌ ସମୟ ଲାଗିଥାଏ । 
ରକ୍ତଦାଢାଙ୍କୁ ରକ୍ତଦାନ ସୋଗୁଂ କୈ!ଣସି ଦୁର୍ବଳତା ଜଣାପଡ଼େନାନ୍ବି । ସ୍ତ 
ତନ ଗରି ମାସରେ ଥରେ ରକ୍ତ ଦେଲେ ଦାତାଙ୍କର କୈଣସି କ୍ଷତତଡୃଏନାନ୍ତି । 
୧୮-୫୫ବର୍ଣ ବୟସ ମଧ୍ଧରେ ସେକୌଣସି ସୁଘ୍ଥଲେକ ରକ୍ତଦାନ କରଷାରଚବ ! 
ରକ୍ତଦାନ ପୂବର ରକ୍ତଦାଭାଙ୍କର ଡାକ୍ତର ଗସ୍‌କ୍ଷା କରାଯାଏ ଦାଚାଙ୍କର 
ଶାରୀରକ ସୁ ୍ଥଭା ଥୁଲେ, ସେ ରକ୍ତଦାନ ଷାଇଁ ଉପୟୁକ୍ତ ବୋଲ ଧର୍ବସାଏ | 
ସ୍ତଚ୍ୟେକ ଦାଚାଙ୍କର ରକ୍ତର ଗ୍ରପିଙ୍କ କରଗ୍ନଯାଏ । ସାଧାରଣତଃ ରକ୍ତକୁ 
ଗରି ମୁଖ“ ଶ୍ରେଣୀରେ ବଭକ୍ତ କରାଯାଇ । 
(୧) ଗତ ଏ (Group A) 
(୬) ଗତ ର (Group B) 
(୩) ଗଛ ଏ-ବର (Group A B) 
(୪) ଗ୍ର୍‌ଛ “6? (Group 0) 
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ସ୍ତାଥମିକ ଚିଳସ୍ଥା ୬୭ 


ସ୍ତଚ୍ୟେକ ଗ୍ର,ଷକୁ ସୁଣି ରଷ୍ଷସ୍‌ ବା ଆର. ଏଚ. ଗ୍ରପିଙ କର୍ଵଯାଏ । ଏହା 
ଦୁଇ ସ୍ତକାରର—ଆର.ଏର୍‌, ସୁସ୍‌ ଓ ଆର. ଏଚ୍‌. ମାଇନସ । 

ରକ୍ତଦାଚାଙ୍କର ଗ୍ର,ପିଙ୍ଗ ପର୍ଵକ୍ଷା ପରେ ଚାଙ୍କ ରକ୍ତର୍‌ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଗଟ୍ଟକ୍ଷା 
କର୍ବଯାଏ । ରକ୍ତରେ ଦେଷାଖାଇଵିସ୍‌ ଭୁଚାଣୁ ଥୁଲେ, କମ୍ବା ଏଡ଼୍‌ସ ଗେଗର 
ଭୁଚାଣୁ ଥ୍ଵଲେ, କମ୍ବା ଦାତାଙ୍କର ଉ.ଡ଼.ଆରୁ.ଏଲ. ଦୋଷ ରନ୍ଧଲେକ, ଏହ୍ସ 
ପ୍ରକାର ରକ୍ତ ଗ୍ରହଣୀୟ ହୋଇନଥାଏ । ଷଶଟ୍ଵକ୍ଷା ନଟ୍ବକ୍ଷା ଏବଂ ରକ୍ତଦାନ 
ଶାଇଁ ସ୍ତାସ୍୍‌ ଅଧଘଣ୍ଟା ସମୟ ଦେବାକୁ ଗଡ଼େ । ରକ୍ତଦାନ ରେ ଦାଚାଙ୍କୁ 
୧୧-୧୫ ମିନଝ୍‌ ସମୟ ବ୍ରା ନେବାକୁ ଡ଼ଏ । ଏହା ଘରେ ଦାରା ନଜର 

*“ଦୈନହନ କାର୍ସୱ କରଷାରବେ । 

ରକ୍ତଦାନ ଏକ ମଦ୍ଚ୍ଦାନ । ଏହା ଦାଚାଙ୍କର କଛୁ କ୍ଷତ କରେନାନଛି, 
ମାନ୍ଷ ସେନ୍ସ ଦାନ-ରକ୍ତ ଗୋଵିଏ ମୃଲ୍ବାନ୍‌ ଜୀବନ ,ବଞ୍ଚାଇଷାରେ । ଦେଶକ୍ସ 
ରକ୍ଷା କର୍‌ବା ପାଇଁ ଆମ୍ଭର ସୈନ୍ଯବାନ୍ରମୀ ଦୁର୍ଗମ ଅଞ୍ଚଳରେ କାର୍ଯ୍ଯୟରଚ 
ଥାଆନ୍ତୁ । ଦରକାର୍‌ଷଡ଼ିଲେ ଶନ୍ନ୍‌ର ମୂକାବଲ୍ାା କରନ୍ତ । ସେମ୍ମାଜେ ଆହର 
ହେଲେ ଆମର୍‌ ରକ୍ତଦାନ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର୍‌ ଜୀବନ ର୍କ୍ଷାକରେ । 


\ 


pe 


ଆହଭ୍ତର ସ୍ଥାନାନ୍ତରଣ ସ୍ରଣାଲୀ 


ଆହର ବ୍ଯକ୍ତକ୍କ୍‌ ନମ୍ପଲଖିକ ଉପାୟରେ ଆହତ ଦେବା ଗ୍ରାନର୍ୁ ଅଶ୍ୟ୍ତ 
ଯ୍ଥାନ ବା ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ନଆସାଏ । 
(୧) ଜଣେ ସାହାସଯକାରଝ୍‌ର ଆଷ୍ଡୟ୍ରେ । 
(୬) ସାହାସଯଯକାସଙ୍କ ହାତରେ ବସି । 
(୭) ଚ୍କଚରୁ ଯୋଗେ ବା ଦୋଳା ଯୋଗେ । 
(୪) ସାନବାହନ ସାହାଯ୍ୟରେ ! 
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୭୮ ସ୍ତାଥମ୍ଭିକ ରକୟ୍ରା 


କୟର ଘ୍ବବରେ ଆହତ ବ୍ଯକ୍ତକୁ ପ୍ରାନାନ୍ତର କରାଯାଏ, ରାହା ନାନା 
ଘାରପାଶିକ ଅବସ୍ଥା ଡରେ ନର୍ଭର କରେ । 

(୧) ୍ଷରର୍‌ ଆକାର ଓ ସ୍ତକାର । 

(୬) କ୍ଷଁଭ କେଭେ ପରମ୍ଭାଣରେ ଗୁ ର୍ରଚର ! 

(୩) କେରେଜଣ ସାହାଯ୍ୟକାସଝ୍‌ ଅଛନ୍ତ ! 

(୪) କେଭେଦୂର ବହନ କରବାକ୍ ହେବ । 

(୫) କେଉଁ ସକାର ଘସ୍ତା ଦେଇ ନେବାକୁ ହେବ । 


ଆହତ ଲୋକର ସ୍ରାଥମଭିକ ୭କ୍ତା ଖରେ ନମ୍ବଲଖିର ସ୍ଥାନାନ୍ତର ବଧ 
ୟାଳନ କରିବାକୁ ହେବ । 


(୧) ଆହର ବ୍ୟକ୍ତ ଯେର ଦଲ୍‌ଚଲ୍‌ ନ ଦୁଏ ଜଜର ଦେବାକ୍ସ୍‌ ହେବ | 
ଆହ୍ରଇ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତ ସେଜ୍‌ ଅବସ୍ଥାରେ ଥାଏ ଢଭାହା ନହାଉ ଦର୍‌କାର ନଡେଲେ 
ବଦଳାଇକା ଅଜ୍ଜୁଚତ । 


(୬) ଷରବହନ ସମୟରେ କେତେକ ବଷ୍ୟ୍ଡ ସ୍ତ ବଶେଷ୍ଠ ନଜର 
ଦେବାକୁ ଅଡ଼ବ । 


(କ) ଅଆହଭର୍‌ ସାଧାରଣ ଅବସ୍ଥା । 

(ଖ) ଡ଼ରେସିଙ୍ଗ ପହି, ୍ଷଚର ଅବସ୍ଥା । 

(ଗ) କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରୁ ସୁଣି ରକ୍ତ ବାହାରୁଛୁ କ ନାଛି | 

(୩) ଷରବହନ ବୟବସ୍ଥା ନରପଦ, ପ୍ରି ର ଏବଂ ଶୀସ୍ତ ହେବା ଉଚ | 


ପଘର୍‌ବ ହ୍ନ ପ୍ରଣାଲୀ: ସନ୍ଦ କଚଣ ସାହାଯ୍ୟକାରୀ ବାହ୍ରକ ଥାଏ 


(୧) ଦୋଳ (୯d!6) —ଗ୍ରେଃ ପିଲ୍ଲା କିମ୍ବା କମ୍‌ ଓଜଜର ଲୋକକ୍ 
ଏପରି ବୋହ୍ରନେବା ସମ୍ଭବ ହେବ । ଆହରତ୍ତର ଦୁଇ ଆଣ୍ଟ ଭଲେ ଗୋଝିଏ 
ହରାଇ ଏବଂ ବେକ ଭଳେ ଆଉ୍‌ ଗୋଝିଏ ହାଉ ରଖି ବାହକଙ-ସାହାଯ୍ଯକାରୀ 
ଵବୋଦ୍ରନେଇଗାରେ । 
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ପ୍ତାଥମିକ ରଳ୍ତସ୍ତା ୬୯ 
( ›) ମଣିଷ ଆଶାବାଡ଼ (Human Crutch)— 


ଆହଭର କ୍ଷର ଅଣ୍ଢାରେ କମ୍ବା ଗୋଡରେ ହୋଇଥିଲେ ଏବଂ ଆହର 
ଗ୍ଵଲଵା ଅବସ୍ଥାରର ଥୁଲେ, ସାଡାସ୍ୟକାଗ୍୍‌ ବାହକ ଆହଚର ଗୋହିଏ ହାଇ 
ନଜ କୀଦ୍ଧରେ ରଖିବ ଏଙ୍କ ନଜର ଗୋହିଏ ହାଇ ଆହଚ୍ତର ଅଣ୍ଡାରେ ଗୁଡ଼ାଇ 
ଧର ଧୀରେ ଧୀରେ ଚଲ୍ମଇଚେବ । 


[ ମଣିଷ ଆଶାବାଡ ] [ ଦୋଳ ପ୍ତଣାଳୀ] 
(୩) ପିଠିରେ ବସାଇ ନେବା— 


ଥାହ୍ତ ସଚେଚ୍ତଚନ ଥଲେ ଏବଂ ଚାର ଧରଷାରବାର ଶକ୍ତ ଥିଲେ, ସାହାଯଯ- 
କାର୍‌ ବାହକ ଆହରକ୍ସ ପିଠିରେ ବୋଛ୍ରନେଇତାରେ । 
(୪) ଫାୟ୍ାରମ୍ଯାନ୍‌ର ଲଫ୍‌ଃ ଓ ବହଜ(Fireman’s Lift ane Carry) 


ଆହଭର୍‌ ଦେହର ଓଜନ ସାହାସ୍ଯକାର ତୁଳନାରେ ଯଥେଷ୍କ କମ୍‌ 
ହୋଇଥ୍ରଲେ ଆହର ଲୋକକୁ ସିଧା ଝେକଜେଇ ସାହାସଯ୍ଯକାର୍‌ ଆହରର 
ଦେହକୁ ନଜର ପିଠିପାଖେ କାଛ ଉ୍‌ତରେ ରଖିବେ । ଆହଚ୍ତର ଡାହାଣ 
ହାଭକ୍ସୁ ଜର ବାତ ହାତରେ ଶାଣିଧରବେ । ଚାଷରେ ଆହତଭର ଦେହକ୍ସ 
କ୍ରାଛ ଉ୍‌ଷରେ ସଜାଡ଼ନେବେ । ନଜର ଡାହାଣ ହାଚକ୍ସ ଆହରର ଗୋଡ଼ 
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୭୧ ପ୍ରାଥମିକ ୭ଳସ୍ରା 


ବାହାର ଷଝେ ବୁଲାଇ ଆଣି ଆହତର ଡାହାଣ ହାଭକ୍ସ୍‌ ଧର୍‌ବେ । ଏଥର୍‌ 
ଧୀରେ ଧୀରେ ର୍ଵଲଯାଇ ଲକ୍ଷ୍ଯ ସ୍ଥାନରେ ଗହଞ୍ଚାଇବେ । 


[ ଲଫ୍‌ଃ ବହନ ] [ ଗ୍ଵରହାଆ ଆସନ ] 


ଦୁଇ ବା ଅଧ୍ଵକ ବହନକାରୀ ମିଳଚଲେ 
(୧) ଚାରହାଡଆ ଆସଜ (Fourhanded seat) 


ଦୁଇ ସାଦ୍ା୍ଯକାସ୍ବ ମୂର୍ଦାମୁହଁ ଠିଆ ଦେବେ । ଉ୍ଭଗ୍ତେ ନଜନଜର 
ଡାହାଣ ହାଭରେ ଅନ୍ୟର ବାମ୍ଚହାଭ ମଣିବଳକ୍ୁୁ ମୁଠାଇ ଧରବେ ଓ ବାମ 
ହାଇରେ ଅନ୍ଯର ଡାହାଣ ହ୍ରାଇ ମଣିବଳକୁ ମୁଠାଇଧରବେ । ଭାଗରେ 
ଉ୍‌ଭସ୍ଠେ ତଳକ୍କ ନଙଁବସିବେ । ଆଡରର ଲୋକ ଚାଂର ଗୋହିଏ ଲେଖାଏ" 
ଦ୍ାଚ ଉ୍‌ଭସ୍ଟ୍‌ ସାହା ଯ୍ଯକାରଙ୍କର ବେକ ଗ୍ଵର୍‌ପଝେ ରଖି ସେଛ୍ଦ୍ର ଗୃରହାଉଆ 
ଆସନରେ ବସିବ । ଏହାଇରେ ଦୁଇବାହକ ଏକ ସମୟ୍ତରେ ଧୀରେ ଧୀରେ 
ଗ୍ଵଲବେ । ଏ କାର ପରବହନ ବ୍ଯବସ୍ଥା ସଚେଢନ ଲେକର କାମକ୍ସ 
ଆସିବ । 
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ପ୍ରାଥମିକ ରକ୍ତସର ୭୧ 


[ ର୍‌ରହା ଉଆ ଆସନ]  ଦୁଇହାଉଆ ଆସନ] 
(୬) ଦୁଇହଢାଳଆ ଆସନ 
ସେଜ୍‌ ଆହ ବ୍ୟକ୍ତ ନଜର ଦୁଇହାଇ ବ୍ଯବହାର କରଷାରଚେ ନାଣ୍ଜି 
ଲମ୍ବା ରେଇନାସପ୍ସବରନ ହୋଇଥବେ¬—ସେପରି ଆଦହତକ୍ସ୍‌ ଏହ୍ର ପ୍ରଣାଳୀରେ 
ବହ୍ରନ କରଡେବ । 


[ ହାଚ ଛଦ୍ଦବା ପ୍ରଣାଳୀ }] [ ଦୁଇହାଚଆ ଆସଜ ] 
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୭୨ ପ୍ରାଥମ୍ଭିକ ଚିଳ୍ତସ୍ସା 


ଦୁଇ ସାହାଯ୍ୟକାସ୍ବ ଆହର ଲୋକର ଦୁଇପଞରେ ଘରମ୍ତରକୁ ମୂର୍ହ କର 
ତିଆହେବେ । ଵାପରେ ଠ୍‌ଙ୍କାହୋଇ ବସିବେ । ଦୁରେ ଗୋଝିଏ ଲେଖାର 
ହାଇ ଆହତର ଷଳ୍ଛୟଝେ ନେଇ ଅଣ୍ଟାରେ ଥିବା ଲୃଗାକୁ ଜୋରରେ ଧରବେ । 
ଆହଚ୍ତର ଜ୍ଘଦ କଳେ ଅନ୍ୟ ହାରକୁ ଉରମ୍ପର ସହ ଛଦ୍ଦଦେବେ । ଏଥର ଠିଆ 
ହୋଇ ଗେଗୀକୁ ଧୀରେ ଉଠାଇ ବୋଦ୍ରନେବେ | ସମ୍ଭାନ ଭାଳ ପକାଇ ଦୁଇ 
ସାହାସୟଯକାରଙ୍କୁ ର୍‌ଵଲବାକୁ ହେବ । 


(୩) ଜାଦୁାଜ ପ୍ରଣାଳୀ — 


(The Fore and Aft Method) 

ଜଣେ ବାହକ ଆହଭଉର ଦୁଇଗୋଡ଼ 
ମଝିରେ ଠିଆ ହୋଇ ଦୁଇ ଜକୁ 
ଚେକ ଧରବ ଓ ଆଗକୁ ଗୃର୍ଦ୍ଧ ଠିଆ 
ଦେବ । ଅନ୍ୟ ସାହା ଯ୍ୟକାର୍‌ ଆହତର 
ପନ୍ଥରେ ଠିଆହୋଇ ଦୁଇ କାଖତ୍ତଳେ 
ହାତ ପୂରଵଇ ଝେକଧରବ । ଢା”ସରେ 
ଉ୍‌ଭପ୍ଳ ବାହକ ସମ୍ମାନ ଢାଳରେ 
ର୍ଵଲବେ । i 


[ ଜାହାଜ ସ୍ତାଣାଳୀ ] 


ଷ୍ପେଚର ¬ 


ସରବହନର ସୁବଧା ତାଇଁ ଷ୍ଖ୍େଚରୁ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । ଏହା ଏକ 
ସ୍ତକାରର ଦୋଳା । ଦୁଇଝି ଲମ୍ଟା ବାଡଜ୍୍‌ଶ ବା ଲୁହା ରଡ଼କ୍କ ଗୋଵିଏ 
କାନ୍ଭ୍ତସ୍‌ ଦରଗ୍ବବର ବାନ୍ଧର ଖାସାଇଥାଏ । ଷ୍ଖ୍େଚରୁର ଲମ୍ବ ୭ଫୃଃ ୯ ଇଞ୍ଚ | 
କାନ୍‌ଭ୍ବସ ଖୋଲ୍ମଥ୍ଚବାବେଳେ ଏହାର ଓସାର ୧ ଫ୍ଃ ୧° ଇଞ୍ଚ | କାନ୍ଭାସର 
ଲମ୍ବ ୬ ଫୁଃ | କାନ୍ପ୍ରସ ପରେ ଦୁଇ ମୁଣ୍ଡରେ ଦୁଇଝି ଲୃହା ଦଣ୍ଡ ଲାଗିଥାଏ । 
ଖ୍ଲେଚରକ୍ ମୂଗ୍ଵ ଖୋଲ ଲୁ ହାଦଣ୍ଡ ଦୁଇଝିକ୍ସ୍‌ ଲଗାଇଦେଲେ ଚାଢା ଅଣ 
ହୋଇ ରଡଝେ । ଅନ୍ଯ ସମୟ୍ଟରେ ଏଦାକ୍ସ ସ୍ରଙ୍ଟ ଦେଇ ଗୁଡ଼ାଇ ରଗିହେବ । 
ଏହାର ଓଜନ ପ୍ରାୟ ୧୪ ଲଲୋଗ୍ରାମମ | 
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ସ୍ଥାଥମିକ ଚିଳତୟା 9୩ 


[ ଖ୍ଜସେଚରୁ] 


ଅଆଳକିକାଲ କାନ୍‌ସ୍ତ୍ସ୍‌ ବଦଳରେ ଜାଇଲନ୍‌ ୭ଵି ବ୍ଯବହାର ହେଉଛୁ । 
ଲୃହାଦଣ୍ତକୁ ଘ୍ର୍ ଗ୍ରେ କରେଇ ଡେଉଛୁ—ଫଳରେ କାମ ନଥୁବାବେଳେ 
ଖ୍ଜେଚର?ି ଶୁବ୍‌ ହାଲୁକା ଓ ଗ୍ରେଃ ହୋଇଥାରୁଛୁ । 


ଗ୍ଷେଚର ବହ ନକାରୀ ଦଲ ଓ ସେମାନଙ୍କର କାର୍ଯ୍ଯ 


ଞ୍ଡେଚରୁ ବହ୍ରନକାର୍୍‌ ଦଳରେ ଗ୍ଵରକଣ ରହନ୍ତ । ଦଳ ଆର୍‌ ଷରେ 
ସେମାନଙ୍କୁ ୧ ୨, ୩, ୪ ଜମ୍ବର୍‌ ଭ୍ଵବେ ରଭ୍କାଯାଏ ! ୧ ହେଉଛଚ୍ଥନ୍ତ ପୁରୁଣା 
ଓ ଅଭ୍ଜ୍ଞ ସାହ୍ରାୟ୍ୟକାଟ୍୍‌ । ବକ ଦଳଗତ ବା ନାୟକ ଘ୍ରବେ ଧର୍ବଯାଏ । 
ରାଙ୍କର ନଭେଶ ଅନ୍ଧ୍‌ସାରେ ସର୍ଗ କାମ ହୋଇଥାଏ ଓ ଚାଙ୍କର ଦାଦ୍ତିର୍ତ 
ସଭୁଠାର୍ୁ ବେଶୀ । ସେ ସଥରଥମେ ରୋଗୀର ପ୍ତାଥମିକ ଚକସ୍ବା କରଥାନ୍ତ । 

ନଂ ୧ ଆଦେଶ ଦ୍ଦଅନ୍ତ-ନମ୍ବର ® କମ୍ବଳ ଆଣ, ନମ୍ବର ୪ ଷ୍ପଲେଚରୁ 
ଆଣ, ନମ୍ବର ୩ ଓ ୪ ଡାହାଣକୁ ଭୁଲ ଶୀସ୍ତ ଦୌଡ଼ । 

ଏ ପ୍ରକାର ଆଦେଶ ପାଇବା ମାନେ ନମ୍ବର ୩ ଓ ୪ ଷ୍ଲେଚର୍‌ ଓ କମ୍ବଳ 
ଶାଁସ୍ ନେଇଆସିବେ । ଏହାଇରେ ଷ୍େଚରର ଗ୍ଵରରେ ଗ୍ଵର୍‌ଜଣସଯାକ 
ଷ୍ଫେଚରୁ ବହନକାରୀ ଠିଆହେବେ ¬ ଗୋହିଏ ୟାଶରେ ୧ ଓ ୩ ଏଙ୍କ ଅନ୍ଯ 
ଘାଖରେ ୨ ଓ ୪ ଠିଆହେବେ | 
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୭୪ ସ୍ରୀଥମିକ ଚି ଳତା 


ଜଂ ୧ ଆଦେଶରବଦେବେ—“ଖ୍ସେଚରୁ ଉଠାଅ” । ନଂ ୬ ଏବଂ ୪ ଖ୍ପେଚରୁ 
ଉଠାଇ ଗୋରୀ ଗାଖକୁ ନେବେ । 


ରା” ରରେ ଅଦେଶ—“ ଅହ ଚକୁ ଶୀସ୍ତ ସଂଚହ କର |”? (Collect the 
୯୫ualty) । ଜଂ ୬ ଓ ୩ ଷ୍ଡେଚରୁକ୍ସ ନେଇ ଆଦର ସିଧା ରଖିବେ । ନଂ ୧ 
ଆହଚର ସେବା କର ପରିବହନ ତାଇଁ ସ୍ତସୂୁଚ କରବେ । 


ଆଦେଶ“ ସରସ୍ଥଚ ହୁଅ ଏବ ଟ୍ଫେଚରୁରେ କମ୍ବଳ ପକାଅ ।?? ଜଂ ୬ ଓ 
୪ ଦୁହେ କମ୍ବଳ ଗକାଇଚକ ଏବଂ ଷ୍ପେଚରୁକୁ ଖୋଲ ଠିକ୍‌ଘ୍ବବେ ସଜାଡ଼ 
ରଖିବେ ! 


ଟୋଝିଏ କମ୍ବା ଦୁଇଛି କମ୍ବଳ ସାହାଯ୍ଯରେ ଆହରକୁ ସୋଡ଼ାଇ 
ଦ୍ଦଆଯାଏ (ରନଛ ଦେଖ) । ଖଗ୍ବଦନରେ କମ୍ବଳ ବଦଳରେ ଶଣ ଚଦର 
ବ୍ଯବଦହ୍ରାର କରାସାଇଷୀରେ । 


ଆଦରକୁ କମ୍ଭଳରେ ଗୁଡ଼ାଇ ଦେବା ରେ ଝେକିନେଇ ଷ୍ଟ୍ଟେଚରୁରେ 
ଶୁଆଇଦ୍ଦଆସାଏ । କମ୍ବଳ କମ୍ବା ଚଦର ଜନ ଥୁଲେ, ସିଧା ଖେଳ ନେଇ 
ଖ୍ଲେଚରୁରେ ଶୁଆଇଦ୍ଦିଆଯାଏ | ଝେକିକର ନେବାବେଳେ ଗୋଵିଏ ପାଖରେ 
ନଂ ୧ ଏଙ୍ଂ ଅନ୍ୟ ତରାଶରେ ୨, ୩ ଓ ୪ ଝେକ ଧରନ୍ତୁ | 


ଜଂ ୧ ଅଦେଶବଦେବେ—ଶ୍ପେଚରୁ ଉଠାଅ ।” ୧ ଓ ୩ ଗୋଵଝିଏ ଗାଖରେ 
ଏବଂ ୪ ଅନଯୟ ଗଶରେ ଠିଅହୋଇ ଧୀରେ ଧୀରେ ଷ୍ଟ୍ରେଚରୁ ଝେକନ୍ତ । 
ଢା” ରେ ନଂ ୧ ଆବେଶ ଦ୍ଦଅନ୍ତ—ଆଗେଇର୍ୃଲ!? ! 


ଏପରି ଆଦେଶ ପରେ ସମସ୍ତେ ଏକରାଳରେ ଆଗେଇ ଗୃଲନ୍ତ ଏବଂ 
ଥାହଭକୁ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ନକରେ ଷଡଞ୍ଚାଇଥାନ୍ତ । 


ଏଦହ୍ରାଷରେ ନଂ ୧ର୍‌ ଆଦେଶରେ ଷ୍ଟରେଚର ଓ ଅନ୍ଯ ସାମଗ୍ରୀ ଧରି 
ଫେରଆସନ୍ତ | 


ଷ୍ଜେଚରୁ ମିଳୁନଥନବା ସ୍ଥାନରେ ଦୋଳା ବା ଦଉଉଡ଼ଟ-ଖ୫ରେ ବାଉ୍୍‌ଶ 
ବାନ୍ଧ ଆହଢକ୍ ବୋଦ୍ନଆଯାଇଗାରେ । 
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ସ୍ତାଥମିକ ଚିଂକସ୍ଟା ୬୭୫ 

ଜଂ ୧ ର୍‌ ଆଦେଶରେ ଆଦହଭକ୍ୁ ଷ୍ଟେଚରୁରେ ବୋହ୍ଦ ନେଇ ଆମ୍ଭଲ୍ନ୍‌ସ 

ଗାଡ଼ ଭ୍ଭରେ ରଖାଯାଏ | ସଭ ଆମ୍ବୁଲାନ୍ସରେ ପ୍ରାଥମ୍ଭିକ ରକ୍ତ, ଅମଜାନ 

ଆଦ୍ଦ ଜର୍ରଗ୍ବ ଦରକାର୍‌ ପଦାର୍ଥର ସୁବଧା ଥାଏ। ଆମ୍ଭୁମ୍ଭତ୍‌ସ ଯଥାଶୀସ୍ତ 

ଗେେଗୀକ୍ୁ ନଗାପଦରେ ଡାକ୍ରରଙ୍କ ସାଖରେ କମ୍ବା ଡାକ୍ରଖାନାରେ 
ପହଞ୍ଚାଇଥାଏ । 


ଆଧ୍ୂବନକ ଆମ୍ଭୁଲତ୍‌ସ ବ୍ଯବସ୍ଥାରେ ସେଦ୍ର ଗାଡ଼ରେ ଛବି ଡାକ୍ତର ଏବଂ 
ନର୍ସ ରହ ଆଶୁ ଚକସ୍ଵା କରଥାଷ୍ | 


ପ୍ରାଥମ୍ଭିକ ଚକା ପାଇଁ ଦରକାରୀ ସର୍‌ଞ୍ଜାମ 
ଘରୋଇ ଦରକାର ପାଇଁ ସ୍ରତାଥମ୍ମିକ ଶକସ୍ବା ବାକ୍ସ 
(୧) ଛି କୋଣ ଷହି—୪୭ା 
(୨) ୨.୫ ସେମି: ବା ୧“ ଗେେଲରବ୍ଯାଣ୍ଡେକ ଵା ଗୁଡ଼ାଯାଇଥ୍ରିବା 
ପହି ୩୭୫ 
(୩) ୫ ସେମି: ବା ୨“ ରୋଲର ବ୍ଯାଣ୍ଡେକ—" ୭ 
(୪) ୭.୫ ସେମି: ବା ୬.୫” ଗେଲରୁ ବ୍ଯାଣ୍ଡେକ¬"ଖ 
(୫) ଭୁଳା—ଏକ ଘ୍ୟାକେଃ 
(୭) ରବଶୋଧ୍ଭ ତୁଳା 6 ରହି —୪ ଗ୍ୟାକେଃ 
(୬) ପରସ୍ତ୍ରାର୍‌ ଗ୍ରେଶ ଭଉ୍ଲଆ— ୬୭ 
(୮) ଏଜାମେଲ ୬୫୭ 
(୯) କଇଁର— ୬୨୫ (ବଡ଼ ଓ ଗ୍ରେଃ) 
(୧୧°) ବେଡ଼ ¬ ୬୭ 
(୧୧) ଛୁର୍¬୧୫ା 
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୭୭ ପ୍ରାଥମିକ ଚିକ୍ସ୍ତା 


(୧ ୨) ମାପକ ଗ୍ାସ୧୫॥ 

(୧୩) ରଗଶୋଧକ ିଷଧ ¦: ଯଥା:-ଝିଂକଚରୁ ଆସ୍ଟଲୋଡ଼ନ-୧ ବୋଭଲ, 
ଝିଂକଚରୁ ଚେଞ୍ଜ ନ-୧ ବୋଉଲ, ବେଖଡ଼ନ ବା ଓ୍ଯାକାଝିଜ 
-୧ କବୋଉଲ, ନଓଗ୍ପୋରନ୍‌ ବା ଜାଡ଼କ ମଲମରୁ ଗୋଝିଏ 
ଲେଖାଏ । ନଡିଗ୍ପୋରନ୍‌ ଓ ଫୁରାସିନ୍‌ ପାଉଡ଼ର । 

(୧୪) ସେଫ୍‌ଛି ପିନ୍‌ —୧ ୬୫ 

(୧୫) ଆଡ଼ଦେସିଭ ପ୍ାଣ୍ସର ୨୮'—୧ ଘ୍ଯାଚକେଃ୍‌ 

(୧୬) ବ୍ୟାଣ୍ଣଏଡ଼ ୧ ୨୫ | 


ବାଦ୍ରାରେ ବ୍ଯବଦ୍ରାର ଡ୍ରେବାକୁ ଥବା ପ୍ରାଥମିକ ୭ସ୍ବା ବାକ୍‌ସର 
ସଚ୍ଜାମ— 
(୧) ଜ@ିକୋଣ ହି —ବ୧ ୨୫ 
(୨) ୨.୫ ସେ: ମି: (୧) ଗରୋଲରୁ ବ୍ୟାଗ୍ଡେଜ ୬୭ 
(୩) ୫ ସୋମ: (୬)  „ ›› ୬୭ା 
(୪) ୭.୫ ସେନା: (୩“) ` „ »› ୧୬୫ 
(୫) ୧୫ସୋମି (୬) ,› »» ୬୭ 
(୬୭) ପରସଷ୍ତାର ଗ୍ରେଖ ଭଉ୍‌୍ଲଆ—୪୫୭ା 
(୬) ଭୁଳା-୧ ଷୟାକେଃ୍‌ 
(୮) ବଶୋଧଚ ଭୁଲା, ଗଜ-୫ ଗଯାକେଝ୍‌ ଲେଖାଏ" 
(୯) ଆଡ଼ହେସିଭ, ଗ୍ାଞ୍୍ର ( ୨.୫ ସେ.ମଁ ) —୬୫। ଗୋଲ 
(୧୧) ବ୍ୟାଣ୍ଣଏଡ଼ -୧ ସ୍ୟଯାକେଙ୍‌ - 
(୧୧) ଲମା କଇଁର-୧୫ା 
(୧ ୬) ଗ୍ରେଃ କଇଁର-୧୫ 
(୧୩) ଡରେସି୍‌ ଫୋର୍‌ସେତ୍ସ -୧୫ା 
(୧୪) ୧୧ × ୧୫ସେ-ମି ଏନାମେଲ୍‌ ୫-୧୭ 
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ସ୍ାଥମ୍ଭିକ ଚିଳ୍ଷା 9୭ 


(୧୫) ୧୫ ସୋମ ¦ କଡ଼ ନ ୧୫ 

(୧୬୭) ରବର ବ୍ୟାଶ୍ତେଜକ ୧୫ 

(୧୬) ୭°ସେ:ମି /୬° ସୋମ :(›' × ୬“) ସ୍ବୋୟ୍ାରୁ୍‌ ରବର ବା ଠ୍ଛାର୍ଣ୍ତକ୍‌ 
ସିଝ୍‌—୧୫ା 

(୧୮) ଆଣ୍ଟ ସେପଝିକ୍‌ ସଲ୍ଟୱସ୍‌ ନ( କ ) ଝିଂକଚର୍ୁ ଆଦ୍ତ୍ବୋଡ଼ନ୍‌, 
ଝିଂକରର୍ଵ ବେ୍ଞ ନ୍‌, ବେକାଡ଼ନ, ଓଯାକାଡାଇଡ଼ । 

(୧୯) ମଲମ-ଜାଡ୍କ, ନେଓିଖ୍ନୋରନ୍‌, ଫୁରସିନ୍‌ 

(୬°) ଷାଉ୍‌ଡରୁ-ଟଫେକ୍ସାସିନ୍‌ , ନଓମଖ୍ୋରନ୍‌ 


(୨୧) ୫ଇ ® ବ୍ୟାଗ (୨୬) କାଗଜ ଓ ଗେନ୍ସିଲ 
(୨୩) ମାପକ ଗ୍ରାସ- ୬ (୨୬୪) ଇଜାମେଲ୍‌ ମଗ୍‌- ୨ 
(୬୫) ମୋଖା ଓ ପରଳା ସୁତ୍ସୁଲ (୨୬) ଚୁର 

(୬୬) ସେଫ୍‌ଛି ପିନ୍‌ (୬୮) ମହମବରଭ ଓ ବଦଆସିଲ 


ଗ୍ରାଥମିକ ସାହ୍ରାଯ୍ୟକାରୀଙ୍କ ପାଇଁ ଚକ ତତେକ 
ସାଧାରଣ ନ୍ସ୍ଟମ 


୧ | ଯାହା ସାଦ୍ରାଯ୍ଯ କର୍‌ବା କଥା ଯ୍ଥି ର ମ୍ଭନରେ ଶୀସ୍ତ କର୍‌ଯାଅ । 


୬ । ଆହଭର ଶ୍ବାସର୍ଦ ସ୍ଵା ବନ୍ଦ ଥୁଲେ ଶୀସ, ବ୍ରତ ମ ଶ୍ବାସହସ୍ା 
ଆାରନ୍ଭକର । କାରଣ ସ୍ରଭଝ ସେକେଣ୍ଡ ଜୀବନ ରକ୍ଷା ଗାଇଁ ମୃନ୍ଲାବାନ । 


୩ ¦ ର୍‌କୁସ୍ବାବ ହେଉ୍‌ଥୁଲେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍କେ ବନଦକର୍‌ଞଜ । 
୪ | ଆହରକ୍ୁ ସାହାଯ କରିବା ସମପସ୍ତରେ ତାକ ଘେର କମ୍‌ କଣ୍ଣ 
ହୃ ଏ, ସେଥୁପ୍ରତ ସାବ୍ରଧାନ ରନ୍ଗବ | 
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୬୮ ସ୍ଥାଥମଭିକ ଚିଳ୍ତସ୍ତା 


୫ | ଅଧକ ଉ୍‌ସ୍ଥାହ ସହ ସାହାଯ୍ଯ କରବାକୁ ଯାଇ ସମସ୍ତସମୟ୍ରେ 
ଆହରର ଅଧକ କ୍ଷତ ହୋଇଥାଏ । ଆହରର କୀବନ ରକ୍ଷା ପାଇଁ ଯେତଡକ 
ଦରକାର ସେଉକ ପ୍ତାଥମିକ ସାହାଯ୍ୟ ଦେବ । 

୬ । ଆହରକ୍ସ ଯଥେଷ୍କ ସାନ୍ଧ୍‌ନା ଦେଇ ଚାଂର ମନୋବଲ ଫେରାଇ 
ଆଣିବ । 

୬ | ବେଶୀ ରୋକ ଆହଇଭ ଗ୍ଵରତେ କମ୍ଭ ତୋଇ ପବନ ବନ୍ଦ କରବା 
ଥଜ୍ୁଚର । ଆହଭ ଲୋକ ଯେମିଭ ଖୋଲ୍‌ ଗବନ ପାଏ ଭାହା ଦେଖିବ । 

୮ । ଆହ୍ୁଭର୍‌ ଦେହରେ ଆବଶ୍ୟକତାଠାରୁ ବେରି ଥୁବା ଲୁଗାଷଖା ଭାର୍‌ 
ଦେହରୁ କାଢିଦେବ । 

୯ । ଆଦ୍ର ବେଦହର୍ତୁ ରକ୍ତ ବୋଡୁଥ୍ବବା ଷରର ଚକୟସ୍ା କଲ୍ଠବେଳେ 
ସାହାଯଯକାସ୍ଙ୍କର ନକ ଡାଇ ସଫା ଥବା ଉ୍‌ଚଚ । 

୧° । ଆହରକ୍ସ ଶାୀସ୍ତ ଶୀସ୍ତ ଡାଲ୍ରରଖାନାରେ ଗଦହଞ୍ଚାଇବାକ୍ୁ ଚେକଣ୍ଣା 
କରିବ । 
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